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BEGEISTERUNG

Ein schones Wort: Begeisterung! Bei Mrs.Sporty dreht Hinter unserem Erfolg stehen tiber 300 Mrs.Sporty Club-
sich alles darum. Dass Frauen gerne mehr Sport treiben, Inhaber*innen - unsere Franchise-Partner*innen - ihre

ist uns eine Herzensangelegenheit. Mit Stolz kénnen wir Teams und alle Mitarbeiter*innen der Franchise-Zentrale
heute sagen, dass Uber 200.000 Frauen in acht Landern Berlin. Wir kennen die Bedurfnisse und Ziele unserer

mit unserem Konzept trainieren. Ein Konzept, das nur Mitglieder und nehmen sie ernst. Wir unterstiitzen und
auf ihre Bedirfnisse abgestimmt ist und ihnen Spaf und begeistern sie gerne fur einen gesunden Lebensstil.
Erfolge im Training bringt. Unser Erfolgsrezept? Leidenschaft fiir Sport und Kénnen.

“ Mre.Sporty (ot it iiber 500 Clubs dAer
warktfinrende dubieter fir Fraueafituess und
eines der fiihreuden Frauchise-Systewme.

UNSER TRAUM.
UNSERE VISION.

Dass alle Frauen jede Sekunde ihres Lebens genieBen,
sich wohl fuhlen und ihren Alltag mit Leichtigkeit
meistern kdnnen, ist unsere Vision. Sport und eine
gesunde Ernahrung ist ein wesentlicher Erfolgsgarant
fur ein gesundes Leben. Deshalb unterstiitzen das
Konzept und alle Mitarbeiter*innen von Mrs.Sporty
Frauen dabei, regelmaBige Bewegung und eine
abwechslungsreiche Erndhrung in ihren Alltag zu
integrieren. Dabei sind wir immer offen fiir Neues

und entwickeln Mrs.Sporty standig weiter.

Niclas Bénstrom

Grinder/CEO Mrs.Sporty

N
S
Y

%

BESTES
FRANCHISE
SYSTEM



INHALT

Was steckt eigentlich hinter der erfolgreichsten Frauenfitnesskette Europas?
Das haben wir Menschen gefragt, die taglich Mrs.Sporty leben: Unsere Franchise-Partner*innen
und ihre Mitarbeiter*innen. Sie tuen viel Gutes, sie leisten viel und gemeinsam entwickeln sie die
Marke Mrs.Sporty weiter. Mit ihren Geschichten tauchen wir in die spannende Arbeitswelt der

Mrs.Sporty Community ein und blicken hinter die Kulissen der pinken Fitnessmarke.

4-9
DAS MRS.SPORTY KONZEPT
I Ein Blick auf die Produkte von Mrs.Sporty Clubs

| Das Erfolgsgeheimnis Boutique-Fitness

10-T
JOBS UND PERSPEKTIVEN
I Uberblick Jobs in Mrs.Sporty Clubs und in der Franchise-Zentrale Berlin

12-35
CLEVER STUDIEREN! DUAL STUDIUM MIT MRS.SPORTY

| Story - Jonas Koch, Dual Student Fitnessokonomie
| Vorteile dual studieren mit Mrs.Sporty
I Tipps fir angehende Student*innen
| Story - Christina Janikulla, Dual Studentin Fitnessékonomie

| Story - Hendrik Ingenhaag, Dual Student Ernahrungsberatung

36-37
FUNKTIONELLES TRAINING

I Wie funktionelles Training uns fit fiir den Alltag macht

38 - 51
HOHER. SCHNELLER. WEITERBILDUNG.
| Story - Franziska Steiner, Trainerin und Produkt-Managerin
| Weiterbildungsangebote der Mrs.Sporty Academy
| Story - Kai Stille, Fitness-Trainer auf dem Weg zum Club-Manager

| Story - Jennifer Plassmann, Regional-/Club-Managerin und Coach

52-73
GEMEINSAME SACHE MACHEN. FRANCHISE!

| Story - Cortina Bauer, Franchisepartnerin
I Traust du dich? Selbsttest ,Franchise-Partner*in von Mrs.Sporty werden?*
I Selfmade mit Franchise: Unternehmer*innen und ihre Motivation einen
oder mehrere Mrs.Sporty Clubs zu betreiben.

| Story - Bianca Schumann, International Business Consultant



MRS.SPORTY KARRIEREMAGAZIN |

MRS.SPORTY
KONZEPT:
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Die meisten Frauen haben wenig Zeit fir sich selbst,
\/ O N wollen jedoch sehr gerne etwas fir ihre Gesundheit

tun. Sportliche Aktivitaten und gesunde Erndhrung

sollen SpaBl machen, schnell Wirkung zeigen und sich
|: R A U E N unkompliziert in den stressigen Alltag integrieren lassen.

Dabei mochten Frauen am liebsten professionell begleitet

werden. Das Mrs.Sporty Club Konzept bietet eine
Losung fur genau diese Bedurfnisse.
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MOTIVATION

TRAINER*INNEN
BEGLEITEN PERSONLICH,
ZIELERREICHUNG

BEWEGUNGSANALYSE

ERKENNUNG
VON DYSBALANCEN

FUNKTIONELLES TRAINING

30-MIN. TRAININGSEINHEITEN

INDIVIDUALITAT

INDIVIDUELLE
TRAININGSPLANE, VIELFALTIGE
UBUNGEN JE NACH LEVEL

ATMOSPHARE

TRAINING UNTER FRAUEN,
MODERNE AUSSTATTUNG,
EVENTS

%

FASZIENTRAINING

VERBESSERUNG
DER BEWEGLICHKEIT,
VERSPANNUNGEN LOSEN,
SCHMERZEN LINDERN

ERNAHRUNGSPROGRAMM

ERGANZUNG ZUM TRAINING,
ERNAHRUNGSUMSTELLUNG,
REZEPTE

Q)
FLEXIBILITAT

OFFNUNGSZEITEN
TAGLICH
VON 6-22 UHR

REGENERATION

LYMPHMASSAGE
MIT RECOVERY BOOTS
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GEMEINSAM TRAINIEREN
UND
DOCH INDIVIDUELL

Zahlreiche Fitnessstudien belegen: Besonders gerne trainieren Frauen in Boutique-Fitnessstudios,
die ein effektives Konzept anbieten. Vor allem die personliche Begleitung und Motivation
im Training ist Frauen wichtig. Diese Erkenntnis hatte der Unternehmer Niclas Bonstrom
bereits 2004. Als der gebirtige Schwede den ersten Mrs.Sporty Club in Berlin eréffnet, legte
er den Grundstein fur die erfolgreichste Frauenfitnesskette Europas. Denn ein Jahr spater

grindete er das Franchisesystem Mrs.Sporty.

,Dank digitaler Unterstitzung konnen wir heute unseren Mitgliedern ein Personal Training
anbieten, dass individuell und optimal auf ihr Fitnesslevel abgestimmt ist. Und zusatzlich haben

sie Spal3 durch die Dynamik, die beim Training in der Gruppe entsteht.

Unsere digitalen Trainingsassistenten sind groBartig. Schaut man sich aber in der Fitnessszene
um, wird schnell deutlich, dass bei Mrs.Sporty die Menschen den Unterschied machen:

Unsere Trainer*innen.”

“ Mre.Sporty Traier*innen begledten und
beraten jedes einzelne Mitglied persinlich.
Das (5t das Here unseres Komzepts.”?
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FITNESS “ Die wedsten Fraueu legeu tu
Die Sensibilitat fur die eigene Gesundheitsvorsorge ist F[)‘h&(’ﬂ‘)‘t{ﬂ/&b’W&{ NM
erheblich gestiegen. Besonders Frauen achten auf ein ddmﬂf MOZ{M J'MILEM
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Mrs.Sporty hat diese Bedurfnisse friih erkannt und
berucksichtigt sie in seinem Fitnesskonzept.
Ausgebildete Club-Inhaber*innen und Trainer*innen
betreuen die Mitglieder intensiv, individuell und
personlich. Neben einem Erndhrungskonzept erhalt
jede Frau ihr eigenes, 30-minltiges Trainingsprogramm,
das bestandig an ihr Leistungsniveau angepasst wird.
Das funktionelle Training, das im Zirkel in Kleingruppen
mit Gleichgesinnten abgehalten wird, steigert auch die
Leistungsfahigkeit bei der Ausiibung von Aktivitaten
im Alltag. Somit leistet das Training einen praventiven

Beitrag und ist auch fir altere Damen attraktiv.

DIGITAL
UND _
PERSONLICH

Die Fitnessbranche entwickelt sich schnell weiter und
bringt immer wieder neue Innovationen hervor. Unser
Ziel ist es, den Trends stets einen Schritt voraus zu sein.
So werden wir weiterhin das Ranking ,Beste Mikro-
Studio- und Boutique-Fitness-Clubs* anfihren. Mit
unserem Ansporn bieten wir unseren Mitgliedern das
bestmagliche Training und unseren Mitarbeiter*innen
einen modernen Arbeitsplatz und persénliche

Weiterentwicklung.

“ Frtuess nach Aew Motto
Joue s all”

o uleht wehr zeitpewdp.”’

Intelligente Technologien besitzen ein enormes Potenzial,

das Training fir jedes Mitglied zu optimieren. Digital und

personlich: Das ist Mrs.Sporty! Unserer Meinung nach ist

das heute die perfekte Kombination fir einen Fitnessclub.

ANZEIGE

MRS.SPORTY

www.mrssporty.com

GUTSCHEIN I/
FUR 3 TAGE =
GRATISTRAINING

Jetzt
starten

und
Vorteile
sichern!

Wohlfiihlen mit M rs.Sporty

MRS.SPORTY unterstiitzt
Frauen dabei, ihre sportlichen
und gesundheitlichen Ziele zu
erreichen und somit jede Sekunde
ihres Lebens zu genieBen.

« Effektives 30-Minuten-Training

» Wohlfihlatmosphare

* Personliche Betreuung

* Frauen unter sich

» MaBgeschneiderte Trainingsplane

- Alltagstaugliches Erndhrungsprogramm

Den Club in deiner Nahe findest du

unter: www.mrssporty.com

Dieser Gutschein berechtigt dich zu einem | Training an 3 feinand \[Ulgtnult:ll Tagen in einem Mrs.Sporty Club.
Einfach den Gutschein in den Club deiner Wahl mitbringen!

*Nur fir Interessentinnen, die noch nicht M\lgheder sind. Nur einmal einzulssen. Nicht verkauflich.
Inhaber Mrs.Sporty GmbH, Geschiftsfiihrer Niclas Bsnstrém, Helmholtzstralle 2-9, 10587 Berlin
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BLACKOUT? BLICKINS HERZ.
Du siehst schwarz in deinem Job? Unsere sieben Teams in der Franchise-Zentrale in Berlin
Macht nichts. Einfach pink einfarben und entwickelen das Konzept und das System Mrs.Sporty

in einem von Uber 500 Mrs.Sporty Clubs kontinuierlich weiter. In diesen Abteilungen gibt es ab
neu durchstarten, als: und zu Platz fir neue Spezialist*innen:

| Auszubildende*r | Marketing, Vertrieb

I Dual Student*in | Regional Management

| Trainee | Academy und Produkt

| Fitness-Trainer*in | Presales Club Development

| Fitnessclub-Manager*in | Finance/Buchhaltung

| Fitnessclub-Inhaber*in | Personal
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Christina Seyfer: e O ‘ O | Christina JA Kai Stille,

Mrs.Sporty Club- i Mrs.Sporty Dual-Student

Mrs.Sporty Trainer
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| Fitness- und Gesundheitstraining

I Sport und angewandte Trainingswissenschaften
I Regeneration und Rehabilitation

| Fitnesswissenschaft und Fitnessékonomie

I Praventions- und Gesundheitsmanagement

| Sportmanagement

I Sport- und Eventmanagement

| Fitness- und Praventionsmanagement

| Gesundheitscoach

I Sportékonomie

I Ernahrungsberatung
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KOMPASS ZEIGT AUF
PRAVENTION

Viele Griinde sprechen fir ein Freiwilliges Soziales Jahr. Es bietet die Mdglichkeit, seine Persénlichkeit

weiterzuentwickeln und Berufsfelder kennenzulernen, die vorher nicht richtig greifbar waren. Jonas

Koch hat durch das FSJ herausgefunden, was ihm in seinem zukdinftigen Beruf wirklich wichtig ist.

Er arbeitete in dem Bereich Kranken- und Behindertentransport. Aufgrund der Erlebnisse wahrend

seines FSJ fasste er einen wichtigen Entschluss: Er will Menschen dabei helfen, gesund zu altern und

sie praventiv dabei unterstitzen, durch ausreichend viel Sport nicht krank zu werden.

Story - Jonas Koch, Dual Student Fithessékonomie

"Ich selbst war friher kein klassischer Fitnessstudio-
Ganger. Meine sportliche Leidenschaft stammt eher vom
Kampfsport - seit ich finf Jahre alt bin, mache ich Karate.
Durch mein Freiwilliges Soziales Jahr habe ich gemerkt,
wie wichtig es ist, dass alle Menschen praventiv etwas fiir
ihre Fitness tun. Es ist nie zu spat. Auch im Alter kann man

durch ein Training noch viele Erfolge erzielen.

Ich habe im Studium die Erwartung, dass ich das Gelernte
auch direkt anwenden kann. Wenn ich nur am Tresen

im Fitnessstudio stehen wiirde, hatte ich nichts davon. Bei
Mrs.Sporty werde ich gefordert und kann vieles direkt
umsetzen. Was mich heute
immer noch - seit meinem
Start im Juli 2017 bei
Mrs.Sporty - beeindruckt,
ist, wie wirkungsvoll das
Trainingskonzept ist.

Viele Frauen haben alles
Magliche probiert, um
abzunehmen und nichts hat geholfen. Wenn sie dann bei
uns trainieren, haben sie schon nach kurzer Zeit ihre Ziele
erreicht. Auch Schmerzlinderung durch Sport ist hier ein
Thema. Wenn man ihnen das richtige Trainingsprogramm

bietet und ihnen Unterstitzung an die Hand gibt, werden

“ Durch Sport Heiben Menschen
wuu wal i 4lia
gesund. Bei M.
e genau Aaruu! 7
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sie von ihren Schmerzen befreit. Dass das Konzept so gut
funktioniert, haut mich immer wieder um. Und die Arbeit
macht mir richtig Spal. Meine Chefin hat gleich mehrere
Mrs.Sporty Clubs. Bei uns herrscht immer eine gute
Stimmung, meine Kolleginnen und Kollegen sind toll und
es ist alles sehr personlich - sowohl im Verhaltnis zu den
Mitgliedern als auch in unserem Team. Wir sind fast schon

wie eine kleine Familie.

Toll finde ich vor allem, dass mir erméglicht wird, meinen
Wissensstand auch auBerhalb des Studiums zu erweitern.
Ich hatte beispielsweise in der Academy der Mrs.Sporty
Zentrale Berlin schon Weiter-
bildungen und Kommunikations-
schulungen im Bereich Ernahrung,
fif

Funktionelles Training und Mitglieder-

betreuung.

Fir mich steht fest, dass ich auch

nach meinem Studium bei Mrs.Sporty
bleibe. Weil es ein so gro3es Unternehmen ist, bietet es
mir viele Perspektiven. Ich werde mehr in Richtung
Management gehen. Deshalb plane ich, anschlieBend
noch meinen Master in Gesundheitsmanagement

zu machen."






NACH-
GEFRAGT.

Trainierst Du auch bei Mrs.Sporty?

Na klar. Ich muss ja wissen, worauf unsere Mitglieder
achten missen. Im Moment trainiere ich sogar deutlich
mehr, weil ich eine Schulung im Bereich Funktionelles
Training hatte. Wir erstellen die Trainingsplane fur unsere
Mitglieder digital und kénnen hierbei sehr individuell
arbeiten. Uber 150 Ubungen stehen uns zur Verfiigung,
die unterschiedlich anspruchsvoll sind. Am liebsten
trainiere ich allerdings auf Fortgeschrittenen- und
Profi-Level.

Was macht Deiner Meinung nach das Besondere

an Deiner Arbeit aus?

Die personliche Betreuung der Mitglieder im Training

- das macht Mrs.Sporty im Vergleich zu normalen
Fitnessstudios aus. Auch bin ich vom funktionellen
Training bei Mrs.Sporty begeistert. Hier wird der

ganze Korper trainiert. Das finde ich deutlich besser,

als herkdmmliche Trainings an Geraten. Personen zu
helfen und Fortschritte zu begleiten, das motiviert mich
besonders bei meiner Arbeit.

Ist Dir etwas nicht so leichtgefallen, als Du

mit Deinem Dual Studium angefangen hast?

Offen sein, wird bei Mrs.Sporty von Beginn an gefordert.
Das war bei mir, ehrlich gesagt, anfangs das Schwierigste.
Ich war friher relativ schiichtern, da war es gut, dass ich
im Bereich Mitgliederbetreuung so frih ins kalte Wasser
geschmissen wurde. Wenn du viel mit Menschen zu tun
hast, musst du nun mal kommunikativ und offen sein.
Was zeichnet fiir Dich Mrs.Sporty als Arbeitgeber aus?
Die Arbeitszeiten sind toll. Ich muss an Feiertagen

oder spat abends nicht arbeiten. AuBerdem bekomme
ich Extra-Schulungen. Ich hatte jetzt schon drei.

Wie hast Du das erste Mal von Mrs.Sporty erfahren?
Ich bin 2017 nach Bayern zu meiner Freundin gezogen.
Bei der Suche nach dem passenden Fitnessunternehmen
fur mein Dual Studium hat mir ihre Mutter geholfen.
Mrs.Sporty hat mich zum Probearbeiten eingeladen

und so fing alles an.

Urkunde
Deutscmandsnpeqmurn [

g
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Jonas Koch gewinnt im Sommer 2018 das
,Deutschlandstipendium 2018/2019" von der Deutschen
Hochschule far Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG). Mit dem Stipendium werden
besonders begabte und leistungsfahige Dual Studenten
ausgezeichnet. Jonas, der sein duales Studium mit dem
Mrs.Sporty Club in Gersthofen absolviert, erhalt somit
ein Jahr lang zusatzliche 300 Euro monatlich.
Mrs.Sporty unterstitzt seit Jahren Student*innen mit

dem Stipendium.

WELCHEN TIPP HAST DU
FUR BEWERBER*INNEN?

Wenn sie offen dafir sind, sich stetig weiterzu-
entwickeln und natirlich Interesse an Sport
haben, sollten sie sich einfach bewerben und
nicht zoégern. Ich glaube, kommunikative, offene,
neugierige Menschen, die nicht stehenbleiben
wollen und gerne etwas Neues dazulernen,
haben es bei Mrs.Sporty leicht, einen FuB in die
Tar zu bekommen. Absolute Voraussetzung ist,
dass sie andere mit ihrer Leidenschaft fir Sport
anstecken kdnnen und sie ihnen bei ihren Zielen

auch wirklich helfen wollen.
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...verdienen ..erwerben wahrend

ihres Studiums

direkt Zertifikate

ihr eigenes Geld ab
dem ersten Studien-

und Arbeitstag.

und Lizenzen.

VORTEILE!
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DUAL-
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...KONNEN -

...starten direkt

ihre berufliche
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Karriere, weil sie
nach ihrem
Abschluss

gleich Berufserfahrung

SETZEN.

vorweisen konnen.

...kommen sofort
vom Lernen ins
Tun: Das Wissen,
das sie sich
im Studium
aneignen,
wenden sie
direkt in ihrem
Mrs.Sporty
Club an.

JE NACH HOCHSCHULE -
SPEZIALISIERUNGSFACHER

EINEN SCHWERPUNKT
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DUAL STUDIEREN MIT KARRIEREPERSPEKTIVE!

Mrs.Sporty & DHfPG - der attraktive Weg zum neuen Job

Bildungspartner seit 2008

Deutsche Hochschule (DHfPG) unter den Top 10 der privaten Hochschulen in Deutschland
Duales Studium mit verguteter Ausbildung in allen Mrs.Sporty Clubs méglich

Optimal geeignet fur kiinftige Mrs.Sporty Franchisenehmer

Kompakte Prasenzphasen in Deutschland, Osterreich oder der Schweiz

Start jederzeit moglich, auch ohne Abitur

Bis zu 16 Trainerlizenzen der BSA-Akademie inklusive: Tatigkeit als lizensierte/r Trainer/in schon
wahrend des Studiums maoglich

Duale Bachelor-Studiengange

B Fitnessékonomie B Fitnesstraining

B Gesundheitsmanagement B Erndhrungsberatung
m Sportokonomie

EE: —=

+49 681 6855 150 « info@dhfpg.de

fur Pravention und Gesundheitsmanagement

Du willst mehr wissen? Informiere dich jetzt! 6 Deutsche Hochschule

www.dhfpg.de B University of Applied Sciences
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Juliane Kihn, Human Resources Managerin
Mrs.Sporty GmbH, Franchise-Zentrale Berlin
Tel: 030/308 305 3711

<< E-Mail: personal@mrssporty.com
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Uber 500 Standorten. Deine Plane fiir ein duales Studium
besprichst du dann mit der Inhaberin oder dem Inhaber

des Mrs.Sporty Clubs.

So findest du deinen Mrs.Sporty Ausbildungsbetrieb.
Offene Dual-Studienplatze in Mrs.Sporty Clubs findest
du auf unserer Website unter:

www.mrssporty-karriere.com

TIPPS

Bewirb dich initiativ! Unser Mrs.Sporty Clubfinder zeigt
dir jeden Club pro Stadt und Postleitzahl an. Nutze den

Finder, besuche Club-Webseiten und sende deine Initia-

SPORT, FITNESS,

PRAVENTION UND GESUNDHEIT

Mit einem Dual Studium verdienst du wahrend des
Studiums bereits dein eigenes Geld. Du verbindest eine
akademische Ausbildung an einer Hochschule mit einer

praktischen Berufstatigkeit in einem Mrs.Sporty Club.

EINFACH BEWERBEN...

KONNTE JA WUNDERBAR WERDEN!

Wenn du dual studieren willst, ist es tblich, dass

du dir zuerst einen Ausbildungbetrieb in der Mrs.Sporty

Community suchst. Unsere Fitnessclubs findest du an

tivbewerbung an den Mrs.Sporty Club deiner Wahl!

www.mrssporty.de/finde-deinen-club

Nutze auch die Jobborsen der Hochschulen. Hier ver-

offentlichen Mrs.Sporty Clubs auch ihre aktuellen

Angebote, z.B. auf der Jobborse aufstiegsjobs.de von

unserem Partner, der Deutschen Hochschule fiir Praven-
tion und Gesundheitsmanagement! Offene Dual-Studien-

platze und Jobs in unserer Franchise-Zentrale Berlin

findest du auf unserer Website unter:
www.mrssporty-franchise.de/ueber-mrssporty/

jobs-in-der-zentrale/
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Fundiertes Trainingswissen auf der einen Seite,
wichtige Praxiserfahrung auf der anderen - das sind
die idealen Voraussetzungen fiir den perfekten
Berufseinstieg in die Fitnessbranche. Eine betriebliche

Ausbildung und ein duales Studium kombinieren beides.

Der passende Ausbildungspartner dafir ist schnell
gefunden: Seit 30 Jahren bildet das IST-Studieninstitut
mit der betrieblichen Ausbildung zur ,Sport- und
Gesundheitstrainer*in / Sport- und Fitnessbetriebswirt*in
hoch qualifizierte Fach- und Fihrungskrafte speziell

fur die Fitness- und Gesundheitsbranche aus. Seit
einigen Jahren gibt es zudem das duale Studium
,Fitnesswissenschaft und Fitnessckonomie” der IST-

Hochschule fir Management.

Bei beiden Ausbildungswegen verbringen die
Auszubildenden maglichst viel Zeit im Betrieb, um die

fur den Job so wichtige Praxiserfahrung zu sammeln. Die
seltenen Abwesenheitszeiten werden durch die flexible
Form des Fernunterrichts ermoglicht - mit modernen
Vermittlungsformen, wie z.B. Online-Vorlesungen oder
Uberall und jederzeit abrufbaren Studienheften im Online-

Campus.

Ein Angebot, das Ausbilderinnen und Auszubildende
gleichermaBen tberzeugt. ,Ich finde die enge Verzahnung
von Theorie und Praxis ideal”, berichtet Franziska
Schmolke, Clubmanagerin im Mrs.Sporty Club Kamen-
Stadtmitte. ,Das IST-Ausbildungsmodell gefallt unserer

Studentin Denise Magera und mir sehr gut, weil es einen
hohen Praxisbezug hat. Durch Wahlmodule kénnen

die Lehrinhalte nach unseren Interessen ausgerichtet
werden. Und Denise kann friihzeitig viele Trainerscheine

erwerben."

“ leh kauu friih Dinge
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ﬁmeé“{a{. ” Denise Magera

"Bei Fragen hilft mir die IST immer schnell weiter. Die
Studienhefte sind gut verstandlich und meine Dozenten

in den Seminaren waren bislang alle kompetent.”

Es werden sowohl trainingsspezifische als auch
managementbezogene Inhalte vermittelt. So kénnen sich
Student*innen sowohl im Service und Marketing als auch

auf der Trainingsflache und im Kursbereich einbringen.

Aktuell bilden tber 1.000 Betriebe fast 2.500 junge

Menschen mit dem IST aus.

Ausbildungs- bzw. Studienstarts sind jeweils im April
und Oktober. Ausfihrliche Informationen gibt es unter:
www.ist-hochschule.de

www.ist.de
v

PN

Bildung,

die bewegt



MRS.SPORTY KARRIEREMAGAZIN | Clever studieren!

DEIN DUALES STUDIUM
Betriebliche Ausbildung in
einem Mrs.Sporty Club und Fernstudium
mit kompakten Prasenzphasen an

einer Hochschule

Studienvertrag

HOCHSCHULE

Arbeitsvertrag
MRS.SPORTY CLUB

KOOPERATIONS-
VEREINBARUNG
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32 STUNDEN

pro Woche arbeitest du in einem Mrs.Sporty Club.

c

ALLE 4-6 WOCHEN ODER IM BLOCK

fur zwei bis maximal fiinf Tage, bist du in kompakten
Prasenzphasen an deiner Hochschule. In nur

67 Prasenztagen hast du deinen Bachelor absolviert.

©

DIE RESTLICHE STUDIENZEIT

absolvierst du in einem Fernstudium. In diesen
Lernphasen teilst du dir deine Zeit ein und entscheidest
selbst, ob du morgens, mittags oder lieber abends lernst.
Die Hochschule deiner Wahl bietet dir einen Online-

Campus und eine Betreuung durch Tutoren.

SIEBEN SEMESTER

betragt die Gesamtstudienzeit. In nur
dreiBigtausendsechshundert Stunden hast du

deinen Bachelor absolviert.

GOOD TO KNOW

Du und Mrs.Sporty investieren gemeinsam in deine
Zukunft! Dein Mrs.Sporty Ausbildungsbetrieb setzt sich
im Vorfeld deines Studiums mit der Hochschule

in Verbindung, um Anerkennungen deiner praktischen

Leistungen im Detail zu besprechen.

Studiengebiihren (ca. 330-600 € pro Monat)
werden von deinem Mrs.Sporty

Ausbildungsbetrieb tbernommen.



Christing

MRS.s PORTY
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NOCH EINMAL
UND BESSER

Das erste Studium abgebrochen - klingt nach Scheitern. Doch flir einige ist das ein echter
Befreiungsschlag. So auch fir Christina Janikulla, die ihr Glick im zweiten Anlauf gefunden hat.
Nachdem Christina, 31, vorzeitig ihr BWL-Studium beendet hatte, arbeitete sie einige Zeit in der

Versicherungsbhranche. Erfillend war das nicht. Sie tiberlegte, wieder BWL zu studieren. Nur erinnerte
sie sich, dass sie das Studium nie mit Begeisterung angegangen war. Etwas fehlte. Sie entschied sich,
ihre Leidenschaft fur Sport zu integrieren und startete 2018 ihr Dual Studium Fitnesscékonomie bei

Mrs.Sporty in einem Berliner Club. Fur Christina bisher die beste Entscheidung ihres Lebens.

Story - Christina Janikulla, Dual Studentin Fitnessokonomie

"Schon seit meiner Jugend mache ich regelmaBig Sport. Auch wenn ich noch in der Ausbildung bin, schenkt mir
Ich liebe einfach Fitness! Deshalb wollte ich meine meine Chefin Jana Thews jede Menge Vertrauen. Sie
Leidenschaft fiir Bewegung auch in meinem zukinftigen bindet mich in alle Ablaufe des Cluballtags ein. Von der
Beruf umsetzen. Da ist das duale Studium Fitness- Mitgliederbetreuung tiber Marketingaktionen bis hin
dkonomie perfekt, denn es verbindet BWL mit Fitness. zu administrativen Aufgaben darf ich mich Gberall ein-
Auf meinem Stundenplan steht alles, was man braucht, bringen. Alles, was ich im Studium lerne, kann ich direkt
um spater ein Studio zu leiten. praktisch umsetzen. Fir mich ist das der gréfte Vorteil

eines Dualstudiums. Ich komme

Mrs.Sporty ist mit seinem . . . vom Lernen sofort ins Tun.
“ Den praktischen Ted weines

Boutique-Fitness-Konzept ! . X Am meisten Spal3 macht es mir,
und mit seiner innovativen \S)‘ud[au{f W M L{é{W[ﬂ?}L die Mitglieder im Club dazu zu
Trainingstechnologie ganz (Z{ mw wo,dme« motivieren, ihr Bestes zu geben

weit vorne - da fiel mir . . . und sie auf ihrem Weg in ein
2
die Entscheidung nicht %e\f\"\(’fuﬂllﬂ' ahm~ gesinderes Leben zu begleiten.

schwer. Das Studium selbst Ich finde es schon, wenn Frauen
ist wie ein Fernstudium angelegt. Ich bekomme samtliche in die Hose, die sie schon aussortieren wollten, wieder
Lernmaterialien zugeschickt und erarbeite mir die Inhalte reinpassen - und das nach so kurzer Zeit. Es ist toll, ihnen
dann selbst. Zum Schreiben der Klausuren und Priifungen so zu einem besseren Lebensgefiihl zu verhelfen. Mein
bin ich dann an der Hochschule. Und den praktischen Teil groBes Ziel ist, spater einmal als Club-Managerin einen
absolviere ich in meinem Fitnessclub. eigenen Mrs.Sporty Club zu fihren."

| 25



MRS.SPORTY KARRIEREMAGAZIN

NACH-
GEFRAGT.

Wie war damals Dein Vorstellungsgespriach?

Das war das beste Vorstellungsgesprach, das ich je hatte.
Meine Chefin Jana war sehr gut vorbereitet und so
aufmerksam. Auch die Atmosphére war angenehm. Jana
hat mir schnell klargemacht, dass sie groBen Wert darauf
legt, dass es im Team passt. Wir haben uns von Anfang

an verstanden.

Was lernst Du wahrend Deiner Praxisphasen

im Mrs.Sporty Club?

Im Fokus steht die Begleitung der Mitglieder im

Training. Dazu gehort unter anderem das Erstellen von
individuellen Trainingsplanen und Ernahrungstipps geben
- je nachdem, was das Mitglied braucht. Am meisten Spal3
macht mir die Betreuung im Trainingszirkel: Die Mitglieder
dazu zu motivieren, ihr Bestes zu geben, sie dazu zu
ermutigen, vielleicht eine Ausfihrung mehr zu schaffen,
sich zu steigern. Dann sind die Mitglieder hinterher
doppelt happy, weil sie es geschafft haben, und bedanken
sich bei mir. Mein Aufgabenfeld wird Schritt fur Schritt
erweitert. Administrative Aufgaben Gbernehme ich auch.
Was sollte man Deiner Meinung nach

fiir das Dual Studium und den Beruf mitbringen?
Begeisterung fur den Beruf und auch Kommunikations-
fahigkeit, um andere Menschen motivieren zu kénnen und
zu wollen, sind wichtig. Ich bin ein sehr offener Mensch
und gehe gerne auf andere zu. Das ist ein wichtiger

Teil des Jobs. Das muss man mégen. Man braucht

Leidenschaft fir Fitness, Hintergrundwissen erlernt man
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dann im Studium. Auch Selbstdisziplin ist hilfreich,

vor allem wenn es sich um ein Fernstudium handelt.

Was muss fiir Dich ein Job erfiillen,

damit er Dir SpaB3 macht?

Bei Mrs.Sporty bekomme ich auf vielen Ebenen etwas
zurlick. Ich bin nah an den Mitgliedern dran, kann ganz
viel lernen und werde immer unterstitzt, wenn es notig
ist. Ehrlich gesagt habe ich gar nicht das Gefuhl, zur
Arbeit zu gehen.

Was ist das Besondere am Trainingskonzept

von Mrs.Sporty?

Mrs.Sporty ist modern, sehr innovativ und macht nicht
jahrelang das Gleiche. Der Sportbereich entwickelt sich
stetig weiter und Mrs.Sporty ist da immer ganz weit vorne.
Das finde ich super. Frither bestand der Trainingszirkel aus
hydraulischen Geraten und Zwischenstationen. Mitglieder
haben an Maschinen im Sitzen trainiert. Heute durfen
unsere Mitglieder funktionelles Training genieBen und
mit Hilfe von digitalen Smart-Trainern ihr individuelles
Programm absolvieren.

Das Trainingskonzept von Mrs.Sporty schafft eine hohe
Effektivitat durch das funktionelle Training. Besonders ist,
dass es individuell an die Bedirfnisse, Ziele und ggf. auch
an bereits vorhandene gesundheitliche Einschrankungen
angepasst wird. Dass Frauen in den Clubs unter sich
trainieren, ist nicht einzigartig, aber in jedem Fall
besonders. Es ist spurbar, dass sie sich beim Training

dadurch sehr wohl fihlen.



WELCHEN TIPP
HAST DU FUR BEWERBER*INNEN?

Viele Bewerber*innen schreckt das Thema Mitgliedergewinnung durch
Promotion ab, wenn erklart wird, dass das auch zum Aufgabengebiet
gehort. Das ist wirklich manchmal nicht einfach. Es hilft aber sehr,
wenn man daran denkt, dass man hier Frauen gewinnt, die sich sonst
nicht als Mitglied angemeldet hatten. Mich motiviert das enorm. Ich
will einfach méglichst viele Frauen dazu kriegen ein gesiinderes Leben
zu starten. Wenn ich dann sehe, dass sie die ersten Erfolge spiren
und glicklich dariber sind, ist das doppelt schon. Das ist dann meine
Belohnung. Ohne die Ansprache bei der Promotion und Bemithungen

in der Trainingsbegleitung ware es nicht dazu gekommen.
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ZUKUNFT: )
SPORT, FITNESS, PRAVENTION
UND GESUNDHEIT




MRS.SPORTY KARRIEREMAGAZIN

AUSZUG HOCHSCHULEN UND BERUFSAKADEMIEN:

| Deutsche Hochschule C Deutsche Hochschule

fir Pravention und Gesundheitsmanagement
fur Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) University of Applied Sciences

www.dhfg.de
deutschlandweit / Wien / Ziirich

| SAFS & BETA KG - Bildungs-Akademie (SAFS & BETA) SAF.* ETA
WWW.SafS-beta‘de BILDUNGS-AKADEMIE

deutschlandweit

Management Potsdam

I Fachhochschule fiir Sport und Management (ESAB) EQFESAm

achhochschule fiir Sport und
www.fhsmp.de

Brandenburg

| Deutsche Berufsakademie Sport und Gesundheit (dba) d ba

University
www.dba-baunatal.de

of cooperative education

Deutsche Berufsakademie
Sport und Gesundheit
Baunatal

I 1IST-Hochschule fir Management GmbH (IST) M -

Bildung,
www.ist-hochschule.de a die bewegt
Disseldorf / Miinchen / Potsdam

| Internationale Fitness Akademie (IFAA)

www.ifaa.de

Berufsbildung

Schwetzingen / Mannheim / Disseldorf / Hannover

| Europaische Fachhochschule (EU FH) EUROPAISCHE
www.eufh.de/hochschule FACHHOCHSCHULE

Fachbereich Angewandte Gesundheitswissenschaften
Rostock / Rheine / Neuss / Briihl / Koln / Aachen

| Personal Trainer Akademie
> PERSONAL TRAINER

www.personaltrainerakademie.com

Wien / Baden bei Wien / Graz / Salzburg / Linz
Innsbruck / Dornbirn / Miinchen

I Akademie fir Sport und Gesundheit AKADEMI

www.akademie-sport-gesundheit.de

port und Gesundheit

deutschlandweit

| Européische Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) ESAB
www.esab-brandenburg.de o
Brandenburg
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DIE DEUTSCHE BERUFSAKADEMIE
SETZT AUF DEN ERFOLGSFAKTOR
GESUNDHEIT

Mit dem Studiengang Bewegungscoaching und
Gesundheit ist die Deutsche Berufsakademie auf der
Hohe der Zeit um genau der Gesundheitsorientierung

von Bewegung ein neues Gesicht zu geben.

Bewegung ist ein Allheilmittel fiir Gesundheit. Sie starkt
die Muskulatur, beugt Riickenschmerzen und Herz-Kreis-
lauf - Erkrankungen vor, macht Kopf und Seele frei.
Dennoch bewegen sich immer weniger Menschen aus-
reichend. Dazu fehlt teilweise eine fachkundige und mo-
tivierende Anleitung. Nach wie vor stehen Beschwerden
des Muskelskelett-Systems vor allem bei Krankschreib-

ungen ganz oben.

Und genau hier setzt die Deutsche Berufsakademie mit
ihrem gesundheitsférdernden Bachelor-Studiengang an.
Die Student*innen werden in gesundheitsforderliche
Prozesse eingebunden und lernen Gesundheitspoten-
ziale zu erkennen. Dabei wird auf die Fokussierung aller

relevanten Determinanten von Gesundheit wert gelegt.

Das vielseitige Studium der Bewegungsforderung
ermoglicht eine wissenschaftlich fundierte und hoch
praxisorientierte Ausbildung, welche sich zunehmend als
eigenstandiger Gesundheitsbaustein etabliert. Die
Gesundheitsforderung im Studiengang steht fur ein posi-
tives Konzept, das in gleicher Weise die Bedeutung der
kérperlichen Fahigkeiten wie auch die der sozialen und

individuellen Ressourcen fiir die Gesundheit betont.

ANZEIGE
DURCH GESUNDHEITS-
ORIENTIERUNG MEHR MITGLIEDER

WAS HABEN NUN DIE STUDIOS VON DEN
DUALEN STUDENT*INNEN?

Auf der Basis eines sportwissenschaftlichen
Studiums das erstmals in Deutschland dual durchgefihrt

wird, erhalten die Studios qualifizierte Mitarbeiter.

Moderne innovative Unternehmen wiinschen sich
motivierte und fachlich kompetente Nachwuchskrifte,
die von Anfang an ergebnisorientierte Beitrige zum
Unternehmenserfolg leisten. Unsere Student*innen
kénnen durch ihr umfangreiches Praxiswissen und zahl-
reiche Zusatzqualifikationen gezielt Bewegungskonzepte
entwickeln und zum Erfolg fihren. Das Bachelor-Studium
ist genau inhaltlich auf den Bedarf im Bereich Gesundheit,

Pravention und Fitness abgestimmt.

Dabei setzt das moderne, didaktische Konzept nach dem
Modell ,,Lernen und Studieren am berufsbezogenen
Projekt“ explizit auf die Vermittlung wichtiger
Kompetenzen, die Arbeitgeber heute von ihren

Mitarbeitern erwarten.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Telefonisch erreichen Sie uns
unter der Studien-Hotline: 05601/ 8055
www.dba-baunatal.de

d ba University
of cooperative education

Deutsche Berufsakademie
Sport und Gesundheit
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YOU CAN’'T OUTRUN
A BAD DIET

Das Zusammenspiel von Sport und Erndhrung begeistert Hendrik Ingenhaag, 22, schon lange. Denn
als ehemaliger Leistungssportler weif3 er aus eigener Erfahrung: Die besten Trainingsergebnisse erreicht man nur mit
der richtigen Erndahrungsweise. So schaffte er seine persénliche Bestzeit von 2,28 Minuten im 1000 Meter Lauf Er
selbst liebt es, zu kochen, und achtet auf eine ausgewogene gesunde Ernchrung. Auf der Suche nach einem Beruf mit
Zukunft war far ihn schnell klar: Das Duale Studium der Erndhrungsberatung bei der DHfPG und bei Mrs.Sporty passt
perfekt zu ihm. Dank des ganzheitlichen Konzepts bei Mrs.Sporty kann er seine Leidenschaft fr Sport und die

Faszination far Erndhrung miteinander verbinden.

Story - Hendrik Ingenhaag, Dual Student Erndhrungsberatung

"Was mich an der Ernahrung so fasziniert? Sie ist das Fir mich stand daher direkt fest, dass ich den praktischen
wichtigste Werkzeug, um die Erfolge beim Training Teil meines Studiums in einem Mrs.Sporty Club machen
zu optimieren und um Krankheiten vorzubeugen. Das will. Wer jetzt denkt, in meinem Studium geht es nur

Zitat ,You can't outrun a bad diet” fasst das ganz gut darum, Gber Ernahrung zu sprechen, liegt falsch. Das
zusammen. Auch wenn du noch so viel Sport machst, mit Thema ist sehr breit gefachert, sodass auch

einer ungesunden Ernadhrung wirst du nie das Beste aus Ernadhrungspsychologie und Trainingslehre auf meinem
dir herausholen. Mit den Stundenplan stehen. Wenn

richtigen Lebensmitteln (44 \S‘ W )de{ ich im Mrs.Sporty Club bin,
kannst du dein Ziel hin- . unterstiitze ich die Frauen
M M me« %“zéaw&{ deshalb nicht nur bei ihrer

gegen doppelt so schnell

erreichen - das finde ich 4‘{\('4}% M da« dd\f dem7 Erndhrungsumstellung,
beeindruckend. Deshalb, /umé m Eflfﬂéfl{&(ﬂﬂﬁ?fﬂl«la sondern stehe auch als

und weil es ein Beruf mit Trainer mit im Zirkel. Das ist

Zukunft ist, habe ich mich Wasz fur mich die perfekte Kombi.

fur ein Duales Studium der Am besten gefallt mir, wenn
Erndhrungslehre entschieden. SchlieBlich wird das Thema die Frauen ihren Aha-Moment haben, also wenn die
auch in der Gesundheitsbranche immer wichtiger: Die Erndhrungsumstellung greift und sie merken, wie die
Menschen legen mehr Wert darauf, bis ins Alter fit und Pfunde purzeln. Dazu etwas beizutragen und meine
gesund zu bleiben - da spielt die richtige Ernahrung eine Erfahrungen und Leidenschaft weitergeben zu kénnen,
entscheidende Rolle. ist einfach toll."
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DAS MRS.SPORTY
ERNAHRUNGSKONZEPT

BAUKASTENPRINZIP

Jedes Lebensmittel wird einer Kategorie zugeordnet.
Milchprodukte, Getreide oder Fleisch bilden zum Beispiel
jeweils eine Gruppe. Gemeinsam mit dem Mitglied
schauen wir, wie viele Portionen von jedem Baustein sie
am Tag essen kann, um ihr Ziel zu erreichen. Die Frauen
bekommen so ein Gefiihl fir gesunde Erndhrung und die

richtige Zusammensetzung ihrer Mahlzeiten.

KEINE VERBOTE

Wichtig, damit die Frauen das auch langfristig
durchhalten, ist, dass es nicht so viele Verbote gibt.
SuBigkeiten und Alkohol sind in MaBen erlaubt und haben
ihre eigene Kategorie: die ,Extras”. Die sollte naturlich

so klein wie moglich bleiben. Aber zwischendrin mal ein
Stick Schokolade oder ein Glas Wein genieBen muss
auch drin sein - das gehort zum Leben dazu. Kleine
Stinden kann man im Programm zum Beispiel ganz einfach

durch etwas mehr Gemuse wieder ausgleichen.

COACHING

Das gesamte Programm dauert etwa zwdlf Wochen.
Ziel ist es, den Frauen eine Art Starthilfe zu geben, wie

sie sich ausgewogen erndhren kénnen. AnschlieBend
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konnen sie das Programm alleine weiterfihren. Direkt
nach dem ersten Gesprach bekommt das Mitglied eine
Ernadhrungsbroschire. Darin stehen alle Infos noch mal
zum Nachlesen: die Liste mit Bausteinen, die Tagebticher
zum Ausfillen, Rezeptideen usw. Dann geht es an die
Umsetzung. Im Drei-Wochen-Rhythmus werten wir die
Erfolge und Fortschritte gemeinsam mit dem Mitglied
aus. Wir beraten bei Problemen und beantworten

alle Fragen.

INDIVIDUALITAT

Genau wie das Training passen wir auch das
Erndhrungsprogramm individuell an jedes Mitglied an.
Es gibt also nicht DEN EINEN Mrs.Sporty-Ernahrungs-
plan, den wir allen Mitgliedern vorgeben. Vielmehr
schauen wir ganz individuell, welche Ziele die Frau
erreichen mochte, wie sie sich bisher ernahrt hat

und wie hoch der Energiebedarf im Alltag ist. Auch
auf Lebensmittelunvertraglichkeiten oder spezielle
Erndhrungsweisen - beispielsweise wenn das Mitglied
sich vegan ernahrt - gehen wir ein und gucken, wie wir
die entsprechenden Lebensmittel ersetzen konnen.
Damit ist das Ernahrungsprogramm ausnahmslos fur

jeden geeignet.
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FUNKTIONELLES

TRAINING

Heute ist bewiesen, dass durch regelmaBiges
funktionelles Training die Leistungsfahigkeit bei
der Austibung von Aktivitaten im Alltag deutlich
gesteigert wird. Trainiert wird mit dem eigenen
Korpergewicht. Dabei werden ganze, umfangreiche

Bewegungsablaufe ausgefiihrt.

Natiirliche Bewegungen mit 100 % Muskeleinsatz:
I Kraft und Motorik

I Gelenkstabilisierung, Muskelaufbau

I Ausgleich von muskularen Dysbalancen

I Beweglichkeit und Ausdauer

| hoher Kalorienverbrauch

- Mrs.Sporty Club Berlin-Ku'damm
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SMARTES
TRAINERTEAM

Digitale Smart-Trainer-Stationen in
Kombination mit persénlicher Begleitung
Mit dem Einsatz von digitalen Smart-Trainern in
Kombination mit persénlicher Begleitung von
Trainer*innen wird in Mrs.Sporty Clubs eine

der intensivsten Mitgliederbetreuungen in der

Fitnessbranche sichergestellt.

A —
VIRTUELLER TRAINER

Mitglieder folgen den Bewegungen, die ihnen ihre

virtuelle Trainerin am Bildschirm zeigt.

KAMERA UND 3D-SENSOR-
TECHNOLOGIE

Kamera mit eingebautem Tiefensensor scannt

147,3 cm

26 Gelenkpunkte des Kérpers im Training. Mitglieder
erhalten ihr Echtzeitfeedback.

N

f——

ONLINE-PLATTFORM

v Erstellung von personalisierten Trainingsplanen. Uber

150 Ubungen, von Sportwissenschaftler*innen entwickelt.

<«——— 8cm —— >
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Franziska Steiner,

/ erin/Produkt-Managerin

Christina Janikete
Dual-Studentin

Fitnessckonomie G — . ' N | Mﬁﬂ 'I

Pasu

Hendrik Ingenhaag,
Dual-Student

Erndhrungsberatung



HOHER.
SCHNELLER.
WEITER
BILDUNG.

| Trainee
| Fitness-Trainer*in
| Fitnessclub-Manager*in

| Fitnessclub-Inhaber*in
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_ HALS
UBER KOPF

Franziska Steiner, 25, liebt es, mit verschiedenen Menschen und Charakteren zu arbeiten.
Abwechslung im Job braucht sie wie die Luft zum Atmen. Als sie nach ihrem Dual Studium vom Mrs.Sporty
Management-Traineeship erfuhr, bewarb sich die aufgeweckte Hamburgerin und zog Hals tber Kopf nach

Berlin. Heute hat Franziska einen sehr begehrten Job in der Mrs.Sporty Franchise-Zentrale Berlin: Sie arbeitet

20 Stunden im Bereich Produktmanagement und 20 Stunden als Trainerin im Mrs.Sporty Flagship-Fitnessclub.

Story - Franziska Steiner, Trainerin und Produkt-Managerin

Persow T




"Nach meinem Dualen Studium bei Mrs.Sporty in
Hamburg wollte ich unbedingt mehr Fihrungsverant-
wortung Ubernehmen und konnte gliicklicherweise direkt
ein Management-Traineeship in Berlin dranhangen. Zwei
Jahre lang durfte ich erst als stellvertretende und dann
auch ein halbes Jahr als volle Club-Managerin alles
lernen, was ich brauche, um einen Club zu fihren. Neben
den Trainer-Aufgaben kommen noch Mitarbeiterfihrung,
Marketing und viele
organisatorische Aufgaben
dazu - fir Abwechslung im
Berufsalltag ist also gesorgt.
AuBer dem Studium und
dem Traineeship konnte

ich jederzeit zusatzlich
Weiterbildungen an der
Mrs.Sporty Academy in Berlin besuchen. So habe ich
mir auch alle Vorkenntnisse fir meinen derzeitigen Job

angeeignet, den ich 2016 in Berlin angenommen habe.

20 Stunden in der Woche arbeite ich als Trainerin aktiv
in dem Flagship-Fitnessclub der Mrs.Sporty Franchise-

Zentrale in Berlin mit. Dieser Fitnessclub ist besonders,

¢ Wera'céér ﬁk‘f;éfreaa/& n der
Fltnessbrancne Jeyem‘en‘ £
Aewu kauu (ch welnen Bery

aus terz leye« ”
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weil wir hier neben dem bekannten Trainingskonzept

zusatzlich weiterentwickelte Fitnessangebote testen.
Die anderen 20 Stunden bin ich im Team Produkt und
Academy in der Mrs.Sporty-Zentrale tatig. Hier kann ich
mitentwickeln, wie zuklnftig in den Mrs.Sporty Clubs
trainiert wird - das finde ich wahnsinnig spannend.
Zusatzlich setze ich tolle Projekte um, wie beispielsweise
E-Learnings zu unterschiedlichen Themen. Unsere
Webinare, Videos, Tests und
andere Inhalte nutzen alle Club-
Inhaber*innen und ihren Teams, um
zu lernen, wie sie Neuerungen im
Trainingsbereich am besten in ihrem

Club-Alltag umsetzen.

Die Vielfalt in meinem Job ist
groBartig: Der Job im Club ist aktiv und praxisbezogen
und der Job im Buro ist eher ruhig und kreativ. Vor allem
im Produktbereich kann ich noch viel lernen und mich
weiterentwickeln. Wenn ich ein Ziel habe, unterstutzt
mich Mrs.Sporty, dieses auch zu erreichen. Gerade spiele
ich mit dem Gedanken, ein Masterstudium bei Mrs.Sporty

zu machen."



DIE ACADEMY
DER MRS.SPORTY
FRANCHISE-
ZENTRALE
BERLIN

A

A
WEITERBILDUNGEN: SPEZIALWISSEN
TRIFET AUF PRAXISBEZUG Kerstin Kolata, Head of Product Development
Das Angebot der Academy unterstiitzt alle Mrs.Sporty GmbH, Franchise-Zentrale Berlin
Mitarbeiter*innen und Franchise-Partner*innen in ihrer E-Mail: academy@mrssporty.com

beruflichen Entwicklung und Zukunftskompetenz. Die
Franchise-Zentrale Berlin ist dabei Anlaufpunkt und

Gedankenraum fur alle Themen und Bedarfe der (14 \YM\(' waM{k WM@
Professionalisierung im Mrs.Sporty Fitnessclub-Alltag: g . °
bilden das bredte Produkiporttolio

Trainings, fachliche Informationen, Beratung, Best

Practices, Vernetzung und Business-IT-Lésungen uvm. de,. MK('. J,Um’fy ‘4540/@(«7. 2
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FITNESS- UND ERNAHRUNGSTRAININGS

| Theorie | Praxis | E-Learning | Prasenzschulung | Rollenibungen
Fusionetics Corrective Exercise Trainer

Functional Trainer

Faszientraining

Nutry Coach

E-LEARNING PLATTFORM

| Theorie | Videos | Quiz | Tests

Unsere Online-Academy ist eine kompakte und einfach zu bedienende Lernplattform
fur Mrs.Sporty Trainer*innen und Club-Manager*innen, die sich hier

zeitlich und 6rtlich ungebunden zu verschiedenen Themen weiterbilden.

PERSONLICHE WEITERENTWICKLUNG
| Theorie | Praxis | Prasenzschulung | Workshops
Kommunikationsschulung

Management-Camp Multioperatoren

WEBKONFERENZEN

| Theorie | Praxis | Best Practices | Regionalmanagement

Club-Management Programme in Verkauf, Marketing, Personal uvm.

FRANCHISE-PARTNER GRUNDAUSBILDUNG
| Theorie | Praxis | Mrs.Sporty Handbuch | E-Learning | Prasenzschulung | Rollenibungen
General Manager: Die Grundausbildung in 6 Modulen fiir alle neuen

Franchise-Partner*innen und Club-Manager*innen

VERANSTALTUNGEN UND EVENTS

I Unternehmer-Community | Erfahrungsaustausch | Netzwerken

Unsere Kongresse und Seminare bieten unseren Franchise-Partner*innen eine Plattform zum Wissenstransfer
relevanter Entwicklungen und Themen sowie zur Vernetzung innerhalb des Franchisesystem. Durch renommierte,
externe Fachreferenten, aktuelle Best Cases, inspirierende Keynotes, praxisnahe Workshops und die Vergabe
von Awards sind sie ein etablierter Community-Treff.

Die Mrs.Sporty Franchise-Zentrale Berlin richtet folgende interne Veranstaltungen aus:

Mrs.Sporty Franchise-Jahrestagung

Summits

Regionale Partnertreffen

Multioperatorentag

Karrieretag
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Berufsbildung

Die IFAA bietet gemeinsam mit Unternehmenspartnern
sport- und fitnessbegeisterten jungen Leuten eine drei-
jahrige duale Ausbildung und Qualifizierung zum/zur
Fitnessfachmann/-frau (IFAA) an. Die betriebliche Aus-
bildung erweist sich aufgrund der Verbindung von Theorie
und Praxis als das ideale Bildungssystem der Sport- und
Fitnessbranche.

WERDE FiITNESSFACHMANN/
-FRAIJ, WENN...

... du eine Sportskanone bist.

... du jeden mit deiner Begeisterung
zum Sport ansteckst.

... du SpaB am Kontakt und Umgang
mit Menschen hast.

... du gerne Abldufe koordinierst und

Durch den hohen Praxisbezug entspricht sie den Bed(rfnis-
sen vieler Fitnessstudios an Allround-Kréften, die sowohl
auf der Trainingsflache und im Kursbereich, als auch in
Marketing, Service und in der Kundenberatung multifunk-

tional einsetzbar sind. organisierst.
... dir kaufmannisches Denken leicht
Beginn ist jahrlich im Mérz oder September. fallt.

Die Ausbildung kann bundesweit absolviert werden. Schul-
und Praxisprasenzphasen finden im Blockunterricht in
Schwetzingen/Mannheim und im Raum Diisseldorf statt.

... du dein Hobby gerne zum Beruf
machen mochtest.

WWW.FiTNESSAUSBiL DING.DE



BEGABUNG
IST WICHTIGER ALS
INTERESSE

Wie findet man den Job, der wirklich zu einem passt? Wonach soll man sich richten? Spdtestens im
Studium stofst jeder einmal auf diese Antwort: ,Mach einfach das, was dich am meisten interessiert, dann wirst
du nie einen Tag im Leben arbeiten missen”. Kai Stille, 31, ist da anderer Meinung. Wer sich bei der Berufswahl

ausschliefilich auf seine Interessen konzentriert, der kann schnell in einer Sackgasse landen. Er hatte schon
so einige Jobs und entschied eines Tages, sein Lieblingshobby zum Beruf zu machen. Kai schloss seine
Ausbildung bei der IST - Hochschule far Management als Sport- und Gesundheitstrainer erfolgreich ab

und begann einen Job als Fitness-Trainer bei einem Discount- Fitness-Anbieter. Soweit so gut. Er ist seinem

Interesse Sport gefolgt, nur der Job hat ihm so gar nicht gefallen. Warum? Seine Begabung konnte er nicht

ausleben, obwohl er schon einmal in der richtigen Branche arbeitete.

Story - Kai Stille, Fitness-Trainer auf dem Weg zum Club-Manager
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"Meiner Meinung nach, ist es vor allem wichtig, dass

man etwas tut, das man wirklich gut kann, um beruflich
auch erfolgreich zu sein. Wenn das dann auch noch Spaf3
macht: Jackpot! Mein Tipp
an alle, die Trainer oder
Trainerin bei Mrs.Sporty
werden wollen: Wenn ihr
emphatisch seid, wirkliches
Interesse an den Menschen
um euch herum habt und selbst gerne Sport treibt, erfillt
ihr die wichtigsten Voraussetzungen fir den Job. Nur so
konnt ihr bei Mrs.Sporty auch wirklich erfolgreich sein

und eure Karriere weiter planen.

Nach meiner Ausbildung zum Sport- und Gesundheits-
trainer habe ich zuerst in einem Discount-Fitnessstudio
gearbeitet. Bei den vielen Mitgliedern dort hat mir aber
der personliche Kontakt zu den Menschen gefehlt. Ich will
am liebsten jedes einzelne Mitglied wirklich von Anfang
an begleiten und es aktiv dabei unterstitzen, sein Ziel zu
erreichen - bei Mrs.Sporty kann ich das. Dass wir unsere
Mitglieder durch funktionelles Training mit ihrem eigenen
Kérpergewicht komplette Muskelgruppen trainieren

lassen, ist das Beste uberhaupt. Sie kénnen so noch viel

“2u wir passt Discount - Fifuess
liberhaupt aicht- 7’
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fitter im Alltag und Berufsleben werden. Trainer will ich
auch in Zukunft bleiben, irgendwann aber in meinem
eigenen Mrs.Sporty Club! Denn mich begeistert, dass ich
hier mit modernster intelligenter
Technologie arbeiten kann.
Digital, smart und vernetzt -

das ist nun einmal die Zukunft
der Fitnessbranche. Um
langfristig erfolgreich zu sein,
missen Fitnessstudios auf diesen Trend reagieren

und digitale Tools in ihr Training integrieren. Wie das
aussehen kann, macht Mrs.Sporty mit seinen digitalen
Smart-Trainern vor. Die sind eine echte Unterstiitzung fur

Mitglieder aber auch fur uns Trainer*innen.

Mrs.Sporty testet auch immer wieder neue Ideen und
Methoden in ausgewahlten Clubs. Die Studios von
meinen Chefs sind da sehr oft mit dabei - so bin ich

ganz nah dran an der Weiterentwicklung des Trainings.
Aktuell werden gleich zwei Neuerungen in unseren Clubs
eingefihrt: Die eine ist dazu da, bei unseren Mitgliedern
Dysbalancen besser zu erkennen und sie schnell
korrigieren zu kdnnen. So erreichen wir noch viel mehr im

Bereich Schmerzlinderung, auch praventiv."
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NACH-
GEFRAGT.

Welche Aufgaben iibernimmst Du im Club?

Die Aufgaben sind sehr vielfaltig: Mitgliederbetreuung
im Zirkel, Probetraining, personliche Trainer-Gesprache
und Korperanalysen durchfihren, um Erfolge zu messen,
Trainings optimieren, Vorbereitung der wochentlichen
Meetings, MarketingmaBnahmen planen, wie z.B.

Promotion-Aktionen oder Social-Media Gewinnspiele.

EINE AUSBILDUNG.
ZWEI ABSCHLUSSE.
BESSERE BERUFLICHE
PERSPEKTIVEN.

Qualifizierte Trainerausbildung + hochwertiger Studien-

oder Berufsabschluss. Beste Voraussetzungen flr den
Start in eine erfolgreiche Karriere.

* Betriebswirtschaftslehre B.Sc.

* Pravention & Gesundheitsmanagement

Fachberater/-in fur Servicemanagement

* und weitere Studiengdnge & Ausbildungen

Fordern Sie weitere Informationen an!

Was steckt hinter den persénlichen Trainer-Gesprachen?
Die Ergebnisse aus ca. sechs Wochen Training bieten

die Grundlage fir die regelmaBigen Gesprache zwischen
Fitness-Trainer*innen und Mitglied. Darin wird der
Trainingsplan immer wieder an die Fortschritte der
Mitglieder angepasst. Sie kdnnen auch Gber ein Online-
Portal jederzeit von Uberall aus auf ihre Ergebnisse

und Leistungspotenziale zugreifen und - falls sie das
mochten - Uber Soziale Medien teilen. Um die nachsten
Zwischenziele zu erreichen, sind die personlichen Ge-
sprache sehr wichtig. Ich finde es groBartig, wenn ein
Mitglied die ersten Etappen erreicht hat. Das freut mich

immer wieder.

ANZEIGE
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SAFS & BETA KG Bildungs-Akademie | Kurt-Hebach-Str. 5 | 55252 Mainz-Kastel
Telefon: O 61 34/95 401 - 35 | E-Mail: info@safs-beta.de | WWW.SAFS-BETA.DE
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2013

2014

2015

2016

JENNIFER PLASSMANN

Dual Studium B.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement an der DHfPG/
Mrs.Sporty Club Kéln/Bonn

Club-Managerin von zwei
Mrs.Sporty Clubs in Kln/Bonn

Zeitgleich Abschluss Ausbilderschein
Beginn Masterstudium an der DHfPG

Regional Managerin von drei
Mrs.Sporty Clubs in Kln/Bonn

Abschluss Master of Arts
Gesundheitsmanagement an der DHfPG

Beginn nebenberufliche Selbststandigkeit
im Bereich Coaching

Regional Managerin von vier
Mrs.Sporty Clubs in Kln/Bonn
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EINS BIS VIER:
CHAPEAU!

Als Jennifer Plassmann 2011 ihr Dual Studium mit Mrs.Sporty begann, ahnte sie nicht, wie sehr ihre Karriere
spdter von der Vision ithrer Chefin Sandra Mensing positiv beeinflusst wird. Sandra macht sich im Marz 2007
mit dem Franchise-Konzept von Mrs.Sporty selbststandig. Schon bevor sie ihren ersten Fitnessclub in Kéln
erdffnet, weifs sie, dass es mehrere werden sollen. Bereits ein Jahr spdter (ibernimmt sie einen zweiten Club
in Bonn. Hier lernten sich die Dualstudentin und die Club-Inhaberin Sandra kennen. Jennifer beginnt ihr Duales
Studium und Sandra geht ihren Expansionszielen nach. Mit jedem neuen Fitnessclub, den Sandra im Koln-
Bonner Raum erdffnet, entwickelt sich auch Jennifer weiter. Sie ibernimmt mehr Verantwortung und schlieflich

die regionale Leitung von Sandras vier Mrs.Sporty Clubs. Nebenbei absolviert sie noch ihr Masterstudium.

Story - Jennifer Plassmann, Regional-/Club-Managerin und Coach

"Einen typischen Arbeitstag? Den gibt es bei mir Und es werden unglaublich viele angeboten. Auch der
eigentlich nicht. Als Regional Managerin kiimmere ich Abschluss meines Bachelor- und Masterstudiums hat
mich um mehrere Clubs gleichzeitig. Dadurch sind mich auf die neuen Aufgaben und Herausforderungen
meine taglichen Aufgaben immer unterschiedlich. Ich als Regional Managerin vorbereitet.

habe zum Beispiel die wirtschaftliche Entwicklung

der Fitnessclubs im Blick, optimiere die Ablaufe und Seit einiger Zeit bin ich nebenberuflich auch als Coach
bilde die Club-Manager*innen aus. Die Fortschritte fur die Mrs.Sporty-Zentrale tatig. In dieser Rolle gebe
der Mitarbeiter*innen begleiten zu konnen, macht mir ich mein Know-how an neue Franchise-Partner*innen
besonders viel Freude. Es ist einfach toll, mitzuerleben, von Mrs.Sporty und ihre Mitarbeiter*innen weiter. Wenn
wie sich manche von einer schiichternen Person zur ein neuer Mrs.Sporty Club im Westen von Deutschland
erfolgreichen Fiihrungskraft gegrindet wird, berate

wendeln “ 0‘.6 JMM&{“ m d” ‘und schule ich die Teams
M’?.J/?OT%? Frﬂ“c%‘k’e_ge‘{ﬁﬁk ‘Z{ im Vorfeld, vor allem

Natdrlich ist der Job auch bei Verkaufsthemen

fordernd. Man benétigt auf gm waren eune W@ W-” wie der Gewinnung und

jeden Fall Engagement, Bindung von Mitgliedern.
Verantwortungsbewusstsein, Fihrungsqualitaten Fur den Einsatz bekomme ich von Mrs.Sporty sehr viel
und Erfahrung. Ich habe 2011 als Duale Studentin bei zuriick. Ich habe in meiner Arbeitsweise viel Freiheit und
Mrs.Sporty angefangen und bin in meinen heutigen Flexibilitat. Das Vertrauensverhaltnis zwischen meiner
Aufgabenbereich hineingewachsen. Mit jedem weiteren Vorgesetzten und mir ist sehr groB3. So kann ich die Clubs
Club, den meine Chefin Sandra erdffnet hat, ist auch mein fuhren, als waren es meine eigenen. Fur meine berufliche
Verantwortungsbereich gewachsen. Weiterentwicklung schreibe ich gerade an einem

Ich durfte bereits alle Schulungen und Weiterbildungen, Praventionskonzept zum Thema Stressbewaltigung. "

die Mrs.Sporty in seiner Academy anbietet, wahrnehmen.
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NACH-
GEFRAGT.

Wie unterscheiden sich die Position Club-Manager*in
und Regional Manager*in im Detail?

Der Unterschied ist, dass ich nicht mehr mit dem Team
und den Mitgliedern in einem Club arbeite, sondern
mit Management-Trainees aus mehreren Clubs. Meine
Aufgabe als Regional-Managerin ist es, die Trainees so
auszubilden, dass sie ihr eigenes Team fihren und einen
Club leiten konnen.

Ich vereinbare gemeinsam mit ihnen Ziele fur die
Clubs und optimiere Prozesse. Wie wird in den Clubs
gearbeitet? Sind die Arbeitsablaufe sinnvoll? Ich gehe
diese Punkte mit den Trainees in Meetings durch. Die
wirtschaftliche Entwicklung der Clubs habe ich hierbei
immer im Blick. Das erfordert das Arbeiten in den
Bereichen Organisation, Controlling, Personalplanung
und -weiterentwicklung durch Schulungen der Trainees.
Was ist Deiner Meinung nach das Besondere

am Mrs.Sporty Club/-Trainingskonzept?

Die Kombination aus minimalem Zeitaufwand und
personlicher Betreuung - jede*r Trainer*in kennt jedes
Mitglied und umgekehrt. Bei Mrs.Sporty erhaltst du
ein Personal-Training und dennoch hast du den Spal3 in
der Gruppe. Durch diesen Ansatz sind die Mitglieder
sehr erfolgreich und zufrieden. Das motiviert auch die
Trainer*innen, die jeden einzelnen Erfolg mitfeiern
konnen. Das kommt in herkémmlichen Fitnessstudios
selten vor.

Was ist wichtig, wenn man wie Du bei Mrs.Sporty
aufsteigen will?

Maglichst schnell zeigen, dass man die Aufgaben
verantwortungsvoll tbernehmen und gut umsetzen
kann. Und naturlich Ergebnisse erzielen. Es ist

wichtig eine hohe Lernbereitschaft zu haben. Von der
Personlichkeit her sollte man Menschen fihren und

motivieren konnen.

ANZEIGE

> PERSONAL TRAINER

www.personaltrainerakademie.com

Miinchen - Wien - Salzburg - Innsbruck

It s mever oo lkfie
o [be wiheat you
migiht heve been™

Diplom Lehrgange

happen.

ions

* Fithess - Gesundheits -
Ernahrungstrainer

e Medical Personal Trainer

* Master Ruckentrainer

* Functionaltrainer

100 € Gutschein

make profess

einzulosen bei Anmeldung
m von 2 Modulen = 2 Wochenende

g deiner Wanhl & %\
; P RY

Deine Akademie

filr Trainer,
Massage und Coaching
Aus-und Weiterbildungen

office@personaltrainerakademie.com
Tel AT : +43 664 590 88 99
DE: +49 176 603 035 17

yis (B2

"Ocert"- ésterreichweit
und europaweit anerkannt!



Raphael Schiitte, .
Franchise-Partner und Inhaber y s Bianca Schumann,

von zwei Mrs.Sporty Clubs in Hannover ternational Business Consultant




GEMEINSAME
SACHE
MACHEN.
FRAI\ICI—I ISE

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I Mrs.Sporty Franchise-Zentrale Berlin




ol i,

Hw
e
N
! 4
\& 4

LIEBLINGSJOB

Cortina Bauer, 31, ist mit Leib und Seele Trainerin. Sie kennt das Mrs.Sporty-Konzept und auch alle
Abléaufe einer Fitnessclub-Grindung sehr genau. Als Clubmanagerin hat sie zundchst zwei
Mrs.Sporty Clubs geleitet, bevor sie dann in die Franchise-Zentrale Berlin wechselte. lhre Aufgaben
hier: Franchise-Partner*innen beraten. Die geburtige Brandenburgerin unterstitze Club-Inhaber*innen
gleich in mehreren Positionen. Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung wechselt Cortina

dann im Frihjahr 2019 die Seiten: Sie wird selbst Franchise-Partnerin und ibernimmt genau den Club,

bei dem ihre Mrs.Sporty Karriere angefangen hat. In ihrem Lieblingsjob kann Cortina jetzt wieder als

Trainerin arbeiten und gleichzeitig mit ihrer neuen Herausforderung weiterwachsen.

Story - Cortina Bauer, Franchisepartnerin
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"Ich brauche immer neue Challenges, an denen ich
wachsen kann - auch im Job. Das ist wahrscheinlich
auch einer der Hauptgrinde, warum ich seit Kurzem
selbst Franchisenehmerin und Inhaberin meines eigenen
Mrs.Sporty Clubs bin. Meine Laufbahn bei der pinken
Fitnessmarke hat in einem Mrs.Sporty Club in Hohen
Neuendorf, im Norden von Berlin angefangen. Dass ich
genau diesen Club von meiner ehemaligen Chefin jetzt
Ubernommen habe, sehe ich als Glicksfall und Fiigung
an. Das Verhaltnis zwischen mir und meiner damaligen
Vorgesetzen Martina Fritsche ist in all den Jahren sehr

gut gewesen.

“Fir uns (oF es eigentlicn keine
Kklassische Gw%ﬁmaéme,

Sondera ener ein

Generationsuechsel.

Der Vorteil ist: Ich kenne die Gegebenheiten und Ablaufe
des Clubs sehr genau und auch einige der Mitglieder,

die ich friiher betreut habe, sind noch da. Leicht ist der
Weg in die Selbststandigkeit nie, aber dadurch, dass ich
in der Franchise-Zentrale Berlin so viele Cluberéffnungen
von Franchise-Partner*innen begleitet habe, weif3 ich
genau, was auf mich zukommt. Vor allem, dass ich mich
auf das Konzept und die Unterstitzung aus der Zentrale
verlassen kann. Meine gréBten Herausforderungen mit
meinem eigenen Fitnessclub bisher waren die Erstellung
des Businessplans und die Bankgesprache. Da war ich

sehr nervos.

Es hat mir wahnsinnig geholfen, dass meine Kolleg*innen
aus der Zentrale alles mit mir durchgesprochen und
gepruft haben. Diesen Beratungsservice erhalten alle

neue Franchise-Partner*innen bei Mrs.Sporty.

| 55

Am allermeisten freue ich mich darauf, wieder mein
eigenes kleines Team zu fiihren und die Mitglieder

zu betreuen. Auch wenn ich viele Jahre in der Zentrale
gearbeitet habe: Ich bin einfach Trainerin mit Leib

und Seele.

Friher habe ich oft den Arbeitgeber gewechselt und
viele Bereiche in der Fitnessbranche ausprobiert.
Mrs.Sporty ist das erste Unternehmen, bei dem ich

jetzt schon seit finf Jahren bin. Der Grund ist einfach:
Mrs.Sporty ist ein Franchiseunternehmen und dadurch
breit aufgestellt. Jeder Mitarbeiter kann selbst immer
neue Aufgaben ausprobieren, viele Bereiche des
Fitness- und Franchisesystems kennenlernen und sich so

weiterentwickeln."

|, Cortina Bauer

Ak Cortina Bauer £ motivier — hier
2 April um 1850 - Hoben Newendor! - G
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NACH-
GEFRAGT.

Auf was freust Du Dich am meisten, wenn Du Deine
eigene Chefin bist?

Darauf, in einem kleinen Team zu arbeiten und das Team
zu fuhren. Ich bin ein groBer Fan davon gemeinsam mit
dem Team zu arbeiten, gar nicht so sehr als Chefin,
sondern auf Augenhéhe. Wenn man selbst 100% gibt,
zieht das Team entsprechend nach. Und ich freue mich
sehr auf den Kontakt mit meinen Mitgliedern und

sie an ihre Ziele zu bringen.
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mit ihrer Hindin Hanny. Sie und ihr Freund

Cortina
haben der Tierschutzhindin aus Malta ein neues zuhause
gegeben und genieffen die gemeinsame Zeit mit ihr bei

Spaziergdngen, beim Joggen oder Wandern.

Welche Vorteile bringt es mit sich, einen Club

zu iibernehmen?

Ich erwirtschafte vom ersten Tag an Umsatz, weil ich ja
den Mitgliederstamm auch tibernehme. Hinzukommt,
dass der Club bereits einen Bekanntheitsgrad hat und

ich nicht bei Null anfangen muss ihn zu bewerben. Ich
kenne die Stadt, weiB3, wo ich gut Promotion machen kann
und welche Stadtfeste und Messen es gibt. Ein weiterer
Vorteil ist, dass ich auf ein bereits bestehendes
Kooperationsnetzwerk zuriickgreifen kann und ich es

nur noch ausbauen muss.
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MRS.SPORTY CLUBS
UNTER
NEUER FUHRUNG

MIT GESCHAFTSUBERNAHMEN EINFACH UND SCHNELL IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT
Bei einer Existenzgrindung stehen viele ToDos auf der Liste, die Step by Step abgearbeitet
werden missen. Zu einem sehr frihen Zeitpunkt steht die Uberlegung an:

Wo betreibe ich mein Fitnessstudio und wie finde ich die passende Immobilie?

“ Aufgruud der sehr hoheu Auzah!
vou Unternehuer*inuen
n Mre.Sporty Frauchise-Systew, ergist sich
fir ueue Fraunchise-luteressent*innen
leer wieder Aie Chance
elnen bestenenden
Mre.Sporty Club-2u dibernchuen.”
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NEUEROFFNUNG
ODER
UBERNAHME?



‘ ZEITLICHE
REALISIERUNG

€€ Realisierung
einer Ubernahme
an einem bestehenden
Standort: 3-4 Monate
€€ Realisierung
einer Neuerdffnung
an einem neuen

Standort: 8-12 Monate

PERSONAL

€€ Unterstiitzung durch
erfahrene und bereits

ausgebildete Mitarbeiter.

BUSINESSPLAN/
WIRTSCHAFT-
LICHKEIT

¢¢ Einsicht in vergangene
und aktuelle Umsatze
sowie Kosten.
¢¢ Sofort Umsatze nach

der Ubernahme erzielen.

STANDORT UND
IMMOBILIE

¢¢ Lokal etablierter Standort

durch Vorbesitzer.

¢¢ Ersparnis von

w(.!’ éam Mkmeé“{”*[é(“ea Maklergebihren und Zeit.

¢ Mietvertrag oft zu gleichen

7@)‘}’47/)6 W@ l/m/@ Konditionen méglich.

. . . ¢¢ Inventar des zum Verkauf

J’é@ M lél’e}' an \YﬁOTfy stehenden Fitnessstudios kann
o vollstandig oder teilweise

czué—- Mmdéme Aﬂ#w. tbernommen werden.
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)EINES LEBENS
/U WERDEN.

MRS.SPORTY

- MRS, SPORTY

TRAUST
DU DICH?

BRINGE DEINE
UNTERNEHMER- e e Sporty Ts Franchsspartnerin werdont
PERSONLICHKEIT i soeresssoory pivesetos s estomen
A U F E I N I\ E U ES FINDE MIT DEM TEST HERAUS:
LEVEL! i Fanisng i an Kerrapespeine it

.




Du treibst gerne regelmiBig Sport und fiihlst dich
wohl in deiner Haut?
Ein Muss fur jede*n Mrs.Sporty Club-Inhaber*in,
denn du nimmst fir dein Team und fir deine Mitglieder
eine Vorbildfunktion ein.

\

\"

\'
Du bist kommunikativ, arbeitest gerne mit Menschen
zusammen und kannst sie motivieren?
Du bist hervorragend fir eine Franchisepartnerschaft
geeignet, wenn du andere Menschen fir Sport und eine
gesunde Lebensweise begeistern willst.

\%

\'%

\"
Du hast einen starken Willen und bist bereit
dazuzulernen, um deine Ziele zu erreichen?
Du brauchst fur deine Selbststandigkeit die
Bereitschaft, dich weiterzuentwickeln und Durchhalte-
vermogen, um deinen eigenen Fitnessclub zu grinden
und ihn langfristig zum Erfolg zu fihren.

9 .

\"

\"
Dir ist bewusst, dass neben vielen Vorteilen auch
Rahmenbedingungen in einer Franchisepartnerschaft
eingehalten werden miissen?

Die Rechte und Pflichten von Franchisenehmer*innen

und dem Franchisegeber sind in einem Vertrag geregelt.

\4
\%

Vv
Du hast Ersparnisse, die du fiir deinen Neustart
verwenden kannst?
Um in Deutschland und Osterreich ein Darlehen in Héhe

des Gesamtinvestments fiir deinen Mrs.Sporty Club zu

erhalten, verlangt die Bank einen Nachweis tber 10.000 €

Eigenkapital.

JA! NEIN! .o

JA! NEIN! oo

JA! NEIN! ..ol

JA! NEIN! .ccoovvieeiiiii.

JA! NEIN! ....................

SELBSTTEST

Fir eine Grindung brauchst du Kraft, Lebensfreude
und geistige Fitness. Umso besser dein Wohlbefinden,
umso schneller erreichst du deine persénlichen und

beruflichen Ziele.

Als Fitnessstudio-Inhaber*in hast du taglich
mit Menschen zu tun und unterstitzt sie dabei ihre

Ziele zu erreichen.

Die perfekten Unternehmer*innen gibt es nicht vom
ersten Tag an. Eine Franchisepartnerschaft bietet dir
Unterstitzung und die Chance Schritt fir Schritt in deine

Rolle reinzuwachsen.

Als Franchisepartner*in nutzt du das gesamte Know-how
des Franchisesystems. U.a. erhéaltst du Marketing-
kampagnen, Verkaufsschulungen, Gebietsschutz, Zugang

zum Handbuch und deinen persénlichen Berater.

Die meisten Franchisepartner*innen von Mrs.Sporty

finanzieren ihre Griindung mit einem Bank-Darlehen.

ALLES MIT JA! BEANTWORTET? WEITERE INFORMATIONEN >>
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ANDIGKENT JETZY.
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gROF

DER TEST HAT MIT FRANCHISE IST CLEVER!
EROFFNE AUCH DU DEINEN EIGENEN

DICH NEUGIERIG MRS.SPORTY CLUB! WIE?

GEMACHT? DAS ERFAHRST DU IN DEM E-BOOK:

| Was beinhaltet das Fitnessstudio-Konzept und wie

Dann empfehlen wir dir das Buch sichert sich Mrs.Sporty Platz 1 am Frauenfitnessmarkt?
~SELBSTSTANDIGKEIT JETZT!“. I Welche Voraussetzungen und Qualifikationen sind

fur eine Grindung erforderlich?
Das gibt es gratis als E-Book! I Welche Schulungen und Weiterbildungen bietet
www.mrssporty-franchise.de/kontakt Mrs.Sporty vor und nach der Club-Eréffnung?

I Wie umfangreich sind die Beratungsleistungen zu
Weitere Informationen unter den Themen Businessplan und Finanzierung?
www.mrssporty-franchise.com I Wie kann die Grindung eines Clubs finanziert werden?
E-Mail: franchise@mrssporty.com | Was sollte ein Standort fur die Eréffnung

eines Mrs.Sporty Clubs mitbringen?
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DEIN ERFOLGSBOOSTER

Studierende oder Auszubildende
in Deinem Club

/// Flexibel einsetzbar

/// Zahlreiche Lizenzen inklusive %
/// Hohe Prasenzzeiten im Betrieb < i. )“r
P

Betriebliche Ausbildung

Sport- und Gesundheitstrainerin/

Sport- und Fitnessbetriebswirtin

Dualer Bachelor-Studiengang

Fitnesswissenschaft und

=

Fitnessokonomie

Dualer Master-Studiengang

Pravention, Sporttherapie und

Gesundheitsmanagement

Einer fiir alles — Dein Bildungspartner

Bildung,

IST-Studieninstitut | IST-Hochschule fiir Management die bewegt
0211 8 66 68-0 | www.ist.de | www.ist-hochschule.de
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SELFMADE
MIT
FRANCHISE

Die Liste der Unternehmer*innen von Mrs.Sporty ist

lang und bunt. Sie zeigt eine starke Community von tber
300 Franchisepartner*innen, die gemeinsam eine Vision
verfolgen. Und doch sind sie alle mit ihren Mrs.Sporty
Clubs selbststandige Unternehmer*innen an ihren
Standorten. Im Franchising entsteht so eine Dynamik und

Synergien, die in der Wirtschaft einzigartig ist.

Wir stellen einige Unternehmer*innen und ihre Motivation
einen oder mehrere Mrs.Sporty Clubs zu betreiben vor.
Ob Krankenschwester, Physiotherapeut*in, Sport- und
Ernadhrungswissenschaftler*in, Hotel- oder Bankkauffrau/
mann, Leistungssportler®in - Sie alle haben sich ihren

Traum von ihrer Selbststandigkeit erfillt - mit Franchise.

Grit Kux ist eine wahre Powerfrau. 2016 griindete sie
ihren Mrs.Sporty Club in Gera. Die bemerkenswert
starke Unternehmerin fihrte ihren Fitnessclub innerhalb
kurzer Zeit zum Erfolg. Aufgrund ihrer Persénlichkeit
sowie der auflergewdhnlichen Club-Entwicklung wurde

sie 2017 vom Deutschen Franchiseverband (DFV) zur

,Franchisepartnerin des Jahres“ nominiert.

,Bevor ich meinen Fitnessclub eroffnete, war ich tber
20 Jahre im medizinischen Vertriebsbereich tatig.
Der Beruf machte mir viel SpaB, doch hatte er auch
seine Schattenseiten. Ich war viel unterwegs und
konnte meine Familie nur selten sehen. Die haufigen
und langen Autofahrten waren auch nicht gerade
gesundheitsfordernd. Von meinem Arzt kam die
Anweisung, ich solle Sport noch starker als bisher in
meinen Alltag integrieren. Dies war der Ausloser fir

meinen Neuanfang.

“ ek suchte uach einer Geschaits-

Aee, wit der ich weine
langjditrigen Vertriesserfahrungen
i wemer Sp Sferung i
Eiuklang bringen Konute.”’

Schnell kam ich auf Mrs.Sporty und mir war sofort klar:
Ich mochte auch meinen eigenen Club. Dass ich

heute gemeinsam mit meinem Team Frauen zu einem
gesiinderen Leben verhelfen und bei dem Erreichen
ihrer individuellen Ziele unterstitzen kann, macht mich

glucklich."
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Christian Wittenzellner, 37, ist Profisportler und

Inhaber des Mrs.Sporty Clubs in Regensburg. Sich von
Rickschlagen nicht unterkriegen lassen: Aufstehen und
weitermachen! Diese und viele weitere Gemeinsamkeiten
haben seiner Meinung nach Profisportler*innen und

Unternehmer*innen.

»Das wichtigste fur mich als Profisportler ist: fokussiert bei
der Sache zu bleiben, sich nicht ablenken zu lassen, sein
Ziel immer im Auge zu behalten. Das brauche ich natarlich
auch als Unternehmer: Ich muss zielstrebig sein, darf mich
von Riickschlagen oder Anderungen nicht unterkriegen
lassen und muss auch bereit sein, hart fiir meine Ziele zu

arbeiten.

CERt in welner Spateren beruflichen
Laufbahu habe ich gewerkt dasse
welne persinliche Starke anderen
Chuas Geizubringen wir Aie weltte
Evfillung bringt. 7?

Bestimmte Verhaltensweisen, die ich als Profisportler

viele Jahre lang hart trainiert habe, helfen mir jetzt bei

meiner Selbststandigkeit."

Verena Benz, Clubinhaberin von Mrs.Sporty Baar/
Schweiz, kombiniert lhre Selbststéndigkeit und Mutter sein
und genief3t ihre Doppelrolle: “Mami sein und Mrs.Sporty
leiten, ist die perfekte Mischung fir mich!”

,Der damalige Biirojob war nichts mehr fir mich.
‘Warum nicht selbststandig werden?’, dachte
ich. Ganz alleine etwas aufbauen wollte ich aber
nicht. Die Idee, selbst einen Mrs.Sporty-Club
aufzubauen, lie3 mich nicht mehr los. Das
Konzept hat mich sofort (iberzeugt. Sorgen habe
ich mir damals tatsachlich nicht gemacht. Ich
war 25 und habe es einfach probiert. Ich dachte
mir: Wenn es nicht klappt, kann ich wieder etwas
anderes machen. Heute bin ich drei Tage in der
Woche in meinem Mrs.Sporty Club in Baar, zwei

Tage bin ich daheim fir meine Tochter da.

“ Unternehuwerin uud Mutter sein?
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Mrs.Sporty wacht's woglich! 7’

Das ist die perfekte Aufteilung fir mich. Ich kann
beide Rollen richtig genieBen. Es ist schon zu
erleben, wie meine Tochter die Welt entdeckt
und sich entwickelt. Aber immer nur Zeit auf dem
Spielplatz zu verbringen, ware mir zu einseitig.
Bei Mrs.Sporty kann ich mich mit vollig anderen

Herausforderungen und Themen beschaftigen.”



Elvira Kolbl-Catic ist verheiratet und Mutter von

zwei Kindern. Die ausgebildete Krankenschwester ist

seit 2014 Franchisepartnerin. Drei Clubs hat sie in der
Néhe von Wien tibernommen. 2018 wurde sie vom
Osterreichischen Franchiseverband (OFV) mit dem Award

,Franchisepartnerin des Jahres" ausgezeichnet.

FACHKRAFTE SICHERN

e innovativ

. kosten_efﬁzient

... ODER EINFACH SEL:BER
INS DUALE STUDIUM STARTEN

--‘, Y ,2009 wurde ich Mitglied bei Mrs.Sporty. 2014 dachte ich:

‘Es ware so cool, wenn ich meinen eigenen Club hatte.’

Nach zehn Jahren im Management eines Krankenhauses

Fiir Freunde des Sports.

wollte ich endlich eine Veranderung und meine eigene

Chefin sein. Heute bin ich Inhaberin von drei Clubs in der

Jetzt informieren oder
direkt bewerben!

® www.fhsmp.de “lea &W'&(', weme Mtyyd'éder
. 0331907 57 103 uud weine Teaus 2y .
begeistern uud bin gerue Vorbid.”’

Mir liegt es am Herzen Frauen fir Sport und Gesundheit

zu begeistern und sie zu motivieren. Mit dem Konzept
ESA B von Mrs.Sporty gelingt das wunderbar. Dass Mrs.Sporty
K so viel Weitblick hat und Innovationen fir uns Franchise-

Fachhochschule fiir Sport und p - bt schitze ich sehr”
Management Potsdam artner’innen antreibt, schatze ich senr.

Nahe von Wien.




MRS.SPORTY KARRIEREMAGAZIN | Gemeinsame Sache machen

Nick Bolli, 42, ist leidenschaftlicher Sportler und hat in
seiner Laufbahn schon viele Fitnessclubs gesehen. 2017
eroffnet er selbst einen Club. Der ehemalige Profisportler
(Eishockey) plant bereits seinen zweiten Club in Luzern/

Schweiz.

,2017 eroffnete ich meinen Mrs.Sporty-Club in Luzern
und war damals der erste mannliche Franchise-Partner
von Mrs.Sporty in der Schweiz. Ob ich mich in der
Frauendomane ein wenig fehl am Platz fiihlte? Ganz und

gar nicht.

“ Bei Mre.Sporty herrscht witklich
eine ganz besoudere Euergie.”’

Das Konzept hat mich sofort gepackt und ich habe schon
fraher viel in Frauenteams gearbeitet. Der Entschluss
mit Mrs.Sporty in die Selbststandigkeit zu gehen, fiel mir
sehr leicht. Ich nahm sofort die nétige Weiterbildung fir
die Clubfihrung in Angriff. Im Bereich Training hatte ich
mit meinen vielen Jahren Sport genug Erfahrung. Auch
Fihrungserfahrung konnte ich vorweisen.

Was ich noch brauchte, war Know-how im Verkauf: Da
hatte ich noch einiges zu lernen. Die Ausbildungen von
Mrs.Sporty sind dafir sehr hilfreich. Ich finde es gut,
dass dieser Wissenstransfer fir Franchise-Partner*innen
vorgeschrieben ist. In kurzer Zeit lerne ich sehr viel und
als Partner kann ich immer wieder an Weiterbildungen,
Schulungen und Workshops teilnehmen. Die Trainings-
methode von Mrs.Sporty und die Tatigkeit als Club-

inhaber gefallt mir sehr: Coaching, therapeutische

Als Kirsten Krist ihren Job als Niederlassungsleiterin

kindigt und sich in Mainz mit Mrs.Sporty selbststédndig
macht, ist sie 50 Jahre alt. Drei Franchisegeber schaut
sie sich genauer an. Am Ende entscheidet sie sich klar

fir Mrs.Sporty.

,Ich hatte einen sicheren Job im Management. Trotzdem
habe ich mich entschieden, zu kiindigen und mich
beruflich véllig neu auszurichten. In meinem alten Job
habe ich einfach keinen Sinn mehr gesehen. Ich will fir
etwas arbeiten, das Menschen glicklich macht. Das erfullt
das Konzept von Mrs.Sporty. 2018 eroffnete ich meinen
Club in Mainz.

Ansatze, mit Menschen arbeiten und Sport - die perfekte « /CA éz.“ e[‘{ MdcéMyﬁ

Kombination fir mich. Mrs.Sporty kam wie gerufen.”
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und treffe gerue
a’;eae Ea%ayea. ”

Fir mich stand fest: Ich will mit meinem eigenen
Unternehmen durchstarten, nur mochte ich es nicht
alleine aufbauen. Das dauert mir zu lange. Deshalb kam
fur mich nur ein Franchisesystem in Frage, bei dem Marke
und Konzept bereits am Markt etabliert sind. Bei dem
Mrs.Sporty Konzept wusste ich genau: Das ist mein Ding.
Die notwendigen Trainerlizenzen und Fortbildungen

habe ich dann durch Ausbildungen an der Mrs.Sporty

Academy erhalten.”
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"Kind oder Karriere?" - Eine Frage, die sich Frauen nach

der Elternzeit leider immer noch stellen missen, denn
der Arbeitsmarkt macht es Mtittern nicht gerade leicht.
Angelika Laurer, 50, ist dreifache Mutter und seit
Anfang 2018 Inhaberin des Mrs.Sporty Clubs in Seeheim-
Jugenheim. Sie hat nach ihrer Mutter-Kind-Zeit den

Wiedereinstieg ins Berufsleben geschafft.
g f g ft Raphael Schiitte, 29 Jahre, betreibt gleich mehrere

Mrs.Sporty Clubs in Hannover. Zusdtzlich ist er als Referent
Ich liebe das, was ich heute tue. Jeden Tag erlebe ich o )
. . . o . an der Mrs.Sporty Academy tdtig und unterstlitzt neue
in meinem eigenen Mrs.Sporty Club die vielen positiven . _ B ]
. ) o ) Franchise-Partner*innen bei ihrer Grundausbildung
Reaktionen und Erfolge meiner Mitglieder. Sie kommen ) o )
. . ) . . im Trainingsbereich.
gerne in mein Frauen-Fitnessstudio und starten mit

dem Training in ein fitteres Leben. Dass ich mich als ) ) )
] o »lch wollte nach meinem Studium nicht als Angestellter
Quereinsteigerin mit dem Konzept von Mrs.Sporty o ) ) ] o
o o ] im Fitnessbereich arbeiten, sondern gleich mein eigenes
selbststandig gemacht habe, war der richtige Schritt ) R
) ] Unternehmen aufbauen. Dass ich Franchise fiir mich

- auch wenn es anfangs nicht einfach war. Ich kann ) ) i

) o ] ) i o entdeckt habe, kam zu diesem Zeitpunkt wie gerufen.
eigenstandig arbeiten und einer sinnvollen Tatigkeit

nachgehen. “\Y 2’/: E E..“d- a}‘md‘

ok habe cin starkes Teau hinter ' 3/00"‘7 at fiir wich
wilr uud btu Stolz auf Aas, uur :
WA (A wir aufpebaut habe.”? ) s 'Zf%\.__

T .
NOAAE

Nach meiner Elternzeit hatte ich nicht gedacht, g 'F‘!"(}__; | |L}__J ". \
dass eine berufliche Karriere fiir mich noch einmal v | i
funktionieren wird. Wenn man als dreifache Mutter mit 5, 1 73 Il
50 wieder in die Berufswelt einsteigen will, stehen die e .‘:{‘_’-;,
Arbeitgeber nicht gerade Schlange. Doch ein Job mit e S\
Fihrungsqualitaten und Verantwortung - genau sowas .
liegt mir. Ich habe durch Zufall gemerkt, dass ich die i’
besten Voraussetzungen fiir eine Unternehmensgriindung
mit Franchise mitbringe." 'nW




Ich habe ein erfolgserprobtes Konzept an die Hand
bekommen, das ich in Hannover nur noch umsetzen
musste. Vom ersten Gesprach mit Mrs.Sporty bis zu
meiner ersten Club-Erdffnung sind nur zehn Monate
vergangen. Auch wenn mein BWL- und Sportstudium
hilfreich waren - notwendig ist es nicht, um als Franchise-
Partner*in erfolgreich zu sein. Wir haben eine eigene
Academy, an der angehende Club-Inhaber*innen

das gesamte Kow-how erlernen. Mittlerweile bin

ich auch an der Academy als Referent tatig und

gebe meine Erfahrungen weiter. Hier begegne ich
vielen Quereinsteiger*innen, die vorher nichts im
Sportbereich gemacht haben. Das Wichtigste, was

man mitbringen muss, ist Freude am Lernen, SpaB3 am
Kontakt mit Menschen, Sportbegeisterung und Lust am
Unternehmertum. Das Handwerk, um mit Mrs.Sporty
erfolgreich zu werden, bietet der Franchisegeber. Man

muss es sich nur nehmen und umsetzen."

HOBBY.
BERUF.
BERUFUNG.

WERDE
TRAINER!

Online buchen unter

www.akademie-sport-gesundheit.de

Fitnesstrainer - Medizinischer Fitnesstrainer - Functional
Trainer - Personal Trainer - Pilates Trainer - Yoga Trainer
Faszien Trainer - Aquafitness Trainer - Erndhrungsberater
Wirbelsaulengymnastik Trainer - Group Fitness Trainer
Progressive Muskelentspannung - Autogenes Training
Kinder- Entspannungstrainer - Kinesiologisches Taping
Nordic Walking Trainer

P.‘(\ADEM/ &

AKADEMIE

flir Sport und Gesundheit

*10% Rabatt mit dem Gutscheincode mrssporty10.
Giltig auf alle Ausbildungen bis einschlieBlich 31.12.2019.
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CIAO! CZESC! SALAM!

Bianca Schumann, 31, arbeitet oft dort wo andere Urlaub machen. Heute fliegt sie nach ltalien,

um die Neueréffnung eines Mrs.Sporty Clubs in Mailand zu begleiten. Einige Tage spater wird sie im

Homeoffice in Kéln eine Webkonferenz fiir iber 30 Club-Inhaber*innen in Polen halten. Und dann

packt sie auch schon wieder ihren Koffer und sitzt ein paar Stunden spdter im Flieger nach Bahrain.

Hier bleibt Bianca gleich mehrere Tage. Sie kann dann in threr Freizeit das Leben in der Ferne

geniefen, die neue Kultur entdecken und in neue Lebensweisen eintauchen. Klingt fur viele nach

einem Traumjob, doch nicht jeder ist dafir geeignet. Bianca schon! Sie liebt das Reisen und

empfindet ihr Leben fernab der eigenen Komfortzone als aufregend. Viele Jahre lebt Bianca schon so.

Nach ihrem Schulabschluss génnt sie sich ein Work & Travel-Jahr in Australien. Seit ihrem

Dual Studium in Fitnessékonomie beeindruckt die Wahlkélnerin viele aus der

Mrs.Sporty Community mit ithrer beachtlichen Karriereentwicklung.

Story - Bianca Schumann, International Business Consultant

"Es ist toll zu sehen, dass egal wo auf der Welt ich einen
Mrs.Sporty Club betrete, alle Frauen die gleichen Ziele
haben und wir sie dabei unterstiitzen, sie zu erreichen.

Als International Business Consultant kann ich mein

“ Mein Gliickebringer — ein
Kleiuer piuker Faszienball,

Hobby Reisen mit meinen
beruflichen Starken
wunderbar verbinden.
Als Beraterin versorge

Aeu ¢

Maua

ich unsere Franchise-
Partner*innen und ihre
Teams im Ausland mit
fachspezifischem Wissen.
Alle Neuerungen, die

in der Zentrale in Berlin
entwickelt und im

Franchise-System zuerst

in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz ausgerollt
werden, bringe ich zum Beispiel zu unseren Partner*innen

in alle weiteren Lander. Aktuell zahlen Polen, Italien,

Bahrain, Belgien und die Niederlande dazu.

vou uuserer Produkt

gerix Kerstin Kolata

gescheukt bekowumen habe -
(o auf weinen Geschatsreisen
luer dabel.”’

Es macht mir groBen SpaB, dazu beizutragen, dass das
Know-how von Mrs.Sporty allen Clubs auf der Welt
zur Verfiigung steht. Dafir packe ich immer wieder

gerne meinen pinken Koffer und mache mich auf den

Weg Kolleg*innen im Ausland

zu schulen. Zum Glick werden

es immer mehr. Zu tun gibt es
genug. Es stehen Monat fir
Monat neue Club-Eréffnungen in
verschiedenen Landern an. Wenn
ich dann spater sehe, wie gut sich
die Clubs entwickeln, wie viele
neue Mitglieder sie aufbauen, dann
macht mich das stolz. Der Kontakt
zu den Club-Manager*innen

und den Master Franchise-

Partner*innen bleibt nach den Eréffnungen bestehen.
Ich kann weiterhin mit ihnen zusammenarbeiten und sie

beraten. Dank vieler Online-Tools steige ich dafir dann

aber nicht jedes Mal in den Flieger."
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NACH-
GEFRAGT.

Was willst Du bei Mrs.Sporty noch erreichen?

Ich habe ein groBes Ziel: Wenn Mrs.Sporty mit seinem
Konzept nach Australien geht, mochte ich dort die
Club-Eréffnungen begleiten. Es ware toll, wenn wir

auch den Australischen Markt erobern und ich werde
dann als Club-Managerin arbeiten. Schon als ich 2008
bei Mrs.Sporty angefangen habe, schmiedete ich den
Plan. Momentan leite ich das International Department
bei Mrs.Sporty und bin so meinem Traum ein Stickchen
nadhergekommen.

Was spornt Dich bei Deiner Arbeit an?

Die direkten Erfolge bei unseren Franchise-Partner*innen
zu sehen und die Abwechslung in meinem Job motivieren
mich sehr. Die Vision von Mrs.Sporty spornt mich am
meisten an: Mehr Lebensqualitat fir Frauen auf der
ganzen Welt! Die Vision lebe ich taglich. Wenn man von
oben auf die Welt schaut, ist sie ganz pink. Das ist eine
groBartige Vorstellung.

Was wiirdest Du arbeiten, wenn Du nicht miisstest?
Dann wirde ich in Dritte-Welt-Lander fliegen, dort
Schulen aufbauen und Englisch unterrichten.

Was zeichnet fiir Dich Mrs.Sporty als Arbeitgeber aus?
Ich bin sehr glicklich tber das Vertrauen, von Kéln aus
arbeiten zu dirfen, obwohl die Zentrale in Berlin ist.

Ich schatze es, dass mir so viel Freiraum gegeben wird,
in dem was ich mache und das ich oft miteinbezogen
werde. Mein Input wird wertgeschatzt. AuBerdem geht
die Mrs.Sporty-Zentrale auf individuelle Motivatoren der
Mitarbeiter*innen ein. Mein Motivator war noch nie Geld,
sondern zeitliche Flexibilitdt und Reisen - das wird mir
ermoglicht.

Hinzu kommt das Schulungsangebot, das die Zentrale
bietet. Manchmal sind auch externe Mentalcoaches
dabei. Das hat mich in meiner Arbeit weitergebracht,

aber auch privat.
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r: Bianca Schumann
2. Mirz 2018 - G

I'll never forget my first signed arab member Huda and
her beautiful eyes. The women are so kind and gentle
over here. My learning today: wherever you go in the
world, mainly they are all having the same needs and
fitness goals.

And | know we have the solution #mrssporty

>>

Die Mrs.Sporty Club-Eréffnung in Bahrain war fiir
Bianca ein ganz besonderes Erlebnis. Zur Bewerbung
der Neueréffnung schulte sie das Trainerteam vor
Ort. Auch ging sie gemeinsam mit dem Club Team

auf Promotion-Tour.



BIANCA SCHUMANN

2008 Dual Studium B.A. Fitnessékonomie
an der DHfPG/Mrs.Sporty Club Duisburg

2010  Club-Managerin in drei Mrs.Sporty Clubs in NRW
Club-Coach (Mrs.Sporty Franchise-Zentrale)

2014  Supervisor Development Camps
(Mrs.Sporty Franchise-Zentrale)

2015  Club Development Manager
(Mrs.Sporty Franchise-Zentrale)

2016  International Business Manager
(Mrs.Sporty Franchise-Zentrale)
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POWER FUR DEIN STUDIO

ERNAHRUNGSCOACH
FINDEST DU:

QUALIFIZIERTE UND
(% MOTIVIERTE STUDIERENDE
FUR DEIN TEAM

ZEIT- UND KOSTEN-
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@ 3"JAHRE EXTRA-POWER
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. 03818087 120
¥ unternehmenskooperation-ges@eufh.de

eufh.de/gesundheit
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